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Polasai Oideachas Chaidreamh & Gnéasachta

Réamhra
T4 an polasai O.C.G. curtha le chéile i bpairtiocht le tuismitheoiri /caomhndiri,an priomhoide,an
foireann teagaisc agus an bord bainistiocht.Léirionn an polasai luachanna agus meoin na scoile.

Anam na Scoile:

Cruthaionn an scoil anam ina mbraitheann na pdisti filntas iontu féin,ina gcothaitear féin-mheas
chomh maith le freagras,ina bhfuil omds agus cothrom na féinne do chach,ina mbitear ag suil le
caighdedn ard agus ina dtugtar aitheantas agus moladh da léithéid.Aithnitear uathulacht gach
paiste, l[dimhseailtear coimhlinti le stuamacht, spreagtar dul chun cinn agus cruthaithaiocht,
cothaitear sudilci séisialta,cathartha agus mordltachta agus tugtar aire do leas gach ball de
chomhluadar na scoile.

Cad é Oideachas Caidreamh & Gnéasachta?

T4 0.C.G. mar chuid den Oideachas Sdéisialta,Pearsanta agus Sldinte.Solathraionn O.C.G.
deiseanna struchturtha do phaisti chun an t-eolas,an dearcadh,na luachanna,an
creideamh agus na scileanna praicticula a fhorbairt, ata riachtanach chun caidreamh
pearsanta sldintidil mar phaisti,agus ina dhiaidh sin,mar dhaoine fasta a bhunu agus a
chothu.

Aidhmeanna an Oideachas Chaidreamh & Gnéasachta

1. Chun forbairt phearsanta,féin-mheas agus folldaine an phdiste a chur chun cinn.

2. Chun tuiscint agus dearcadh follain ar chollaiocht daonna i reimsi moralta,spioradalta agus
soisialta a chothu.

3. Tuiscint agus meas a fhail ar gra daonna agus dearcadh dearfach ar chaidreamh agus ar an
gcollaiocht a thabhairt don phaiste.

4. Tuiscint bunusach ar ghaol gnéasach,breith agus beatha nua.

Cuspdiri Ginearalta an 0.C.G.

e A chuir ar chumas an phdiste eolas agus tuiscint a bhaint amach air/uirthi féin.
e Meas a shaothru ar dhinit agus sainitulacht daoine eile.

e Tuiscint ar nadur, fas agus forbairt muintearas sa teaghlach,i measc cairde agus i



gcomhthéascanna nios leithne.

e Tuiscint go bhfuil cinéalacha difridla teaghlaigh ann.

e Meas a spreagadh ar shaol an teaghlaigh agus freagracht tuismitheoireachta.

e Straitéisi a chothu le cinnithe a dhéanamh,fadhbanna a réiteach agus beartanna a
dhéanamh i réimsi pearsanta,sdisialta agus slainte.

e Scileanna pearsanta a chothu a chuideoidh le saothru caidreamh folldine pearsanta.

e Straitéisi a chothu chun an paiste féin agus daoine eile a chosaint 6 chinéalacha éagsula
drochide,chomh maith le saothru scileanna cumarsaide agus caidreamh.

e  Focldir cui a fhoghlaim chun mothuchain,collaiocht agus teacht in inmhe(maturity) a phlé.

0.C.G. i gComhthéasc O.S.P.S.

Beidh O.C.G. ina chuid thabhachtach den Oideachas Sdisialta,Pearsanta agus Slainte,mar a
bheidh chomh maith oideachas sa chosaint ar mhi-Usaid ar phaisti,oideachas in Usaid/mi-usaid
substainti,sa chothu agus sldinteachas.

Ta dhd sndith sa churaclam 0.C.G.

eMé Féin
eMé Féin agus Daoine Eile.

Faoi na snditheanna seo ta na téamai leagtha amach i sndithaonaid.

Snditheanna: Snathaonaid:

1.Mé Féin: Féin Aithne
Ag Tabhairt aire do mo Chorp
Ag Fds agus ag Athru
Sabhaltacht & Cosaint
Ag Déanamh Cinnti

2.Mé Féin & Daoine Eile: Mise & Mo Theaghlach

Mo Chairde & Daoine Eile
Caidreamh le Daoine Eile.

De na snathaonaid thuas ta péire gaolta go direach le O.C.G:

(ii) Ag Tabhairt aire do mo Chorp.
(iii) Ag Fas & ag Athru.

T4 dbhar ‘sexually sensitive’ le tabhairt faoi sna snaithaonaid seo.
Seo a leanas dbhar do na ranganna éagstla:



Naionain Shéisir/Shinsir:
ag ainmniu baill coirp

baineann/fireann.
ag Usaid téarmaiocht cui.

Na téarmai péineas agus faighin (vagina).An
téarma broinn (womb).

An téarma uiréadra (urethra) ag miniu an
difriocht fisicidil idir buachaill agus cailin.

Is féidir an téarma cothu ciche (breastfeeding)
a usdid sa gcaint.

Rang a haon/dé: ag ainmnid baill coirp baineann/

fireann agus ag cuir sios ar

chuid de na husaidi a bhaineann leo.

Ag Usaid téarmaiocht cui.

Péineas agus uiréadar muinte i dtaobh fual
(urinating) a dhéanamh.

Rang a tri/ceathair: plé a dhéanamh ar chéimeanna forbartha
agus fas an linbh sa bhroinn.

Féatas (foetus)

Corda imleacan (umbilical cord), imleacdn
(naval)

Fds agus forbairt an féatas sa bhroinn thar 9
mi.

Ranga5&6 Caithreachas(puberty).

Muintear caidreamh collai (sexual
intercourse) agus ginneadh (birth) taobh
istigh de chaidreamh ghramhar (R6).

| rang a cuig is féidir leis an muinteoir na leathanaigh 6n leabhar 0.C.G. a dhéiledileann le
caithreachas agus caidreamh collai a chéipeail agus a sheoladh amach chuig na tuismitheoiri sula
dtugtar faoi na ceachtanna a dhéanamh leis an rang.

| rang a 6 déanfar ath-bhreathnu ar an méid a deanu i rang a 5.

Cludaitear cldr rang a 6 mar ata sé leagtha amach sna leabhair 0.C.G. Chomh maith leis seo
tugtar isteach aoichainteoir-An t-Uasal Cearnaigh- chun labhairt leis an rang agus an méid ata
déanta sa scoil a threisiu. Beidh dha oiche i gceist-an chéad oiche do thuismitheoiri an ranga
agus an dara oiche do thuisti agus daltai. Tarlaionn sé seo i dtreo deireadh na bliana.

Treoireacha le haghaidh riaradh & eagrua O.C.G.

eTuigtear gurbh iad na tuismitheoiri teagascdiri priomha a bpaisti agus go bhfuil muide,na
muinteoiri,ag obair i rél tacuil.

eCluddfar cuspdiri an chlair iomlan 6 rang naiondin bheaga go dti rang a sé.

eAithnedfar go bhfuil sé go cheart ag muinteoir seasamh siar 6 mhuineadh an



t-abhar 'sexually sensitive'.Sa chas go dtarlaionn sé seo d'fheadfadh muinteoir eile on
bhfoireann an t-dbhar a mhuineadh.

eM3 thugtar aoichainteoir isteach, cuirfear an teagascéir seo in aithne do na tuismitheoiri.
Caithfidh sé/si clof leis an gcuraclam.

oT4 sé de cheart ag tuismitheoiri a bpaiste/i a tharraingt 6n dbhar ar an dtuiscint go bhfuil
siadsan freagrach as an ghné seo de oideachas a bpaiste(i). T4 sé de dhualgas ar na
tuismitheoiri an scoil a chuir ar an eolas faoin gcinneadh atd déanta acu, i bhfoirm scribhinn.
larrtar ar na tuismitheoiri seo, dul i dteangmhail leis an bpriomhoide.

oNi ghlacann an scoil freagracht as eolas ar bith,a fhaigheann paiste taobh amuigh den seomra
ranga.

eSeolfar litir amach chuig tuisti cailini rang 4-6 a gcur ar an eolas faoi chosaint sldintiochta agus
boscai sldintiochta ata sa scoil.

Eolas do thuismitheoiri

Ag tus na scoil bhliana cuirfear in iul do thuismitheoiri, i bhfoirm scrite, na ceachtanna a bheidhis
a gcludu sa chlar O.C.G. don bhliain. Beidh deis ag tuismitheoiri mar phriomhoideoiri, ceisteanna
0.C.G. a phlé lena bpaisti. Gheobhaidh na tuismitheoiri fégra sula muinfear na ceachtanna a
bhaineann go direach le oideachas collaiochta. T4 an nasc scoil/baile ata le fail sna ceachtanna
OCG curtha suas ar shuiomh na scoile ionas go mbeidh na tuismitheoiri in ann plé a dhéanamh
lena bpdisti faoin méid ata sna ceachtanna. Cuirfear daltai, nach mbeidh ag glacadh pairt san
oideachas collaiochta (ar chinneadh a dtuisti), go dti rang eile agus tabharfaidh siad faoi obair
ranga eile.

Ag déileail le ceisteanna

Failtedfar roimh cheisteanna 6 na paisti a bhaineann le dbhar an chldr atd 4 mhdineadh. Ma ta
ceist ag dalta nach gceapann an muinteoir atd feiliinach le freagairt mar go bhfuil sé taobh
amuigh de abhar an cheachta d’fhéadfadh an muinteoir, tuismitheoir an phaiste a chur ar an
eolas. Freagrofar ceisteanna i gconai ar bhonn firinneach agus feiliunach do aois an phdiste.

Achmhainn muineadh an O.C.G.
eAbhar Achmhainni don Oideachas Chaidreamh & Gnéasachta (N.Bh.-R.a 6)
eCuraclam na Bunscoile:

(Treoirlinte do Mhuinteoiri

(ii)Oideachas Sdisialta & Slainte.
e Resource pack for Relationship & Sexuality Education in Primary Schools.(PCSP)
e Babdga anatomical.

Athbhreithnit agus monatdireacht

Déanfaidh Bord Bainistiochta Gaelscoil na Cruaiche athbhreithnit agus monatdireacht ar an
bpolasai go bliaintiuil. Cinnteoidh an Bord Bainistiochta go bhfaighidh na muinteoiri an tacaiocht
agus traeineail cui.

Daingniu
Dhaingnigh Bord Bainistiochta Gaelscoil na Cruaiche an polasai seo i mi Feabhra 2020. Déanfar
athbhreithnid rialta air.
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