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(aelscoil na Cruaiche

(Bunaithe: 1995.  Priomhoide: Mairéad Ni Ruain)
Cachair na (Dare, Concae (Dhaigheo

Fon: 098 28121 Riomhphost: cruaichc.iasacircom.nce

Suiomh idirline: gaclscoilnackruaiche.com

Polasai Frithbhulaiochta

| gcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi

Chod iompair a d'eisigh an Bord Naisitinta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta
seo a leanas glactha ag Bord Bainistiochta Ghaelscoil na Cruaiche mar chuid de chdd iompair
iomlan na scoile. Géilleann an beartas go huile agus go hiomlan do riachtanais Ghndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile a foilsiodh i Medn Fomhair 2013.

Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhitltaia
d’fhéadfadh

a thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na
priomhphrionsabail dea-chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta a chosc agus &
chombhrac. ' '

/ / i /
Cultar agus timpeallacht dhearfach a bheith i réim sa scoil: /

e ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear meas ar
chuimsitheacht;

e ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i dtimpeallacht
neamhbhagrach; agus

e ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;

Priomhghnéithe den chultir agus timpeallacht dhearfach atd i réim sa scoil:

Admbhaionn an scoil an ceart atd ag gach ball de phobal na scoile ar thaitneamh a bhaint as a
cuid né a chuid scolaiochta i dtimpeallacht shlan.

Admhaionn an scoil gur duine ann féin é gach duine agus go bhfuil filintas leis an uile dhuine.

Cuireann an scoil nésanna dearfacha chun cinn maidir le féinmheas, féinsmacht agus
freagracht i measc phobal na scoile.

Coisceann an scoil dibliti, iompar maslach, iompar seicteach, iompar ionsaitheach agus
teanga ionsaitheach de gach cinedl i measc phobal na scoile.

Ta gealltanas soiléir tugtha ag an scoil an comhionannas a chur chun cinn i gcoitinne agus an
comhionannas inscne go hairithe i ngach gné de shaol na scoile.

Féadann an scoil athri a dhéanamh mas ga chun freastal ar riachtanais daltai.

Aithnionn an scoil gnéithe den churaclam trina bhféadfai tionchar dearfach marthanach a
imirt ar dhearcthai agus ar luachanna daltai.



Déanann an scoil ciram ar leith de dhaltai a d'fhéadfadh a bheith i mbaol agus baintear leas
as corais mhonatdireachta chun idirghabhail luath a éascd nuair is ga sin. Freagraionn si do
riachtanais, d'tdair eagla agus imni daoine aonair ar shli iogair.

Aithnionn an scoil a thabhachtai ata sé oibrit i gcomhar le tuismitheoiri agus iad a choimead
ar an eolas faoi na gndsanna até ann chun dea-chaidreamh a chur chun cinn ar fud na scoile.

Aithnionn an scoil rél na dtuismitheoiri i dtaca le cabhr leis na daltai scileanna éagstla saoil
a shealbhd.

Aithnionn an scoil rél na ngniomhaireachtai eile pobail i dtaca le bulaiocht a chosc agus a
chomhrac.

Cuireann an scoil an meas frithphdirteach, an chuirtéis agus feasacht ar a idirsplediche ata ag
daoine i ngrupai agus i bpobail chun cinn.

Cuireann an scoil an fhreagracht shdisialta, an chaoinfhulaingt agus tuiscint ar a chéile chun
cinn i measc phobal na scoile sa scoil agus lasmuigh di.

Ta curam coldisteach ar fhoireann na scoile, faoi stitir an Phriomhoide, gniomht chun
iompar bulaiochta/ionsaitheach 6 dhuine ar bith de phobal na scoile a chosc.

Leideanna Pr7iticidla a mbainfear ds?id astu chun cultdr agu]s timpeallacht dhearfatfn scoile a

fhorbairt:

/ / / /

Tabhair dea-shampla d'iompar ina léiritear meas do gach ball de phobal na scoile ag gach
trath.

Muin do na daltai go sainrdite an teanga agus an iompar a léirionn meas, an tsli ina gcuirtear
in ial é, an tionchar a bhionn aige sa seomra ranga agus ar fud na scoile.

Cuir teachtaireachtai laidre measa ar taispeaint sa seomra ranga, in diteanna tiondla agus ar
fud na scoile. Biodh na daltai bainteach le dréachtt na dteachtaireachtai.

Beir orthu agus iad & n-iompar féin i gceart - tabhair aird ar an gcineal iompair ata uait agus
mol é nuair a fheiceann tu é.

Téigh i ngleic ar shli chomhsheasmhach le haon teanga idirdhealaitheach agus maslach a
Usaidtear sa scoil — airitear air sin teanga homafdbach agus cinioch agus teanga a dhéanann
beag is fii de dhaltai ata faoi mhichumas né a bhfuil riachtanais speisialta oideachais acu.

Tabhair aiseolas cuiditheach do dhaltai nuair nach mbionn iompar agus teanga a léirionn
meas le sonri uathu.

Biodh cdras spreagthai agus luachanna saothair ann chun iompar inmhianaithe a chur chun
cinn mar aon le géillilacht do rialacha agus do ghnasanna na scoile.

Muin go sainraite do na daltai conas meain shoisialta a Usaid ar shli fhreagrach.

Tabhair spreagadh do na daltai chun géilleadh do rialacha na scoile maidir le hisaid féon péca
agus an Idirlin. Déan obair leantach le daltai nach dtugann aird ar na rialacha.

Tabhair rél gniomhach do thuismitheoiri agus/né do Chumann na dTuismitheoiri i
bhfeachtais chun feasacht mar gheall ar mhedin shdisialta a mhuscailt. Molaimid gan daltai
Bunscoile a ligean ar Facebook/Ask FM agus go mbeadh na cuntais priobhaideach nuair a
bhionn medin shdisialta eile in Usaid acu e.g. aipeanna, Instagram, Snapchat etc.

Molaimid do thuismitheoiri:



(a) a bheith mar chara ag a leanbh ar aon lionra meain shdisialta a Usdideann a gcuid leanai.

(b) A chinntilti go bhfuil na cuntais priobhdideach

(c) Maoirseacht a dhéanamh ar Usaid na meédn sdisialta

(d) A chinntit nach mbionn féin, riomhairi gldine, etc. sa seomra codlata istoiche

e Leag béim ar an gceart ata ag gach duine i bpobal na scoile ar a bheith slan sabhdilte sa scoil.

e Muin rialacha na scoile go sainraite sa seomra ranga agus in diteanna tiondla i dteanga a
thuigfidh na daltai, agus cuir béim ar na rialacha sin.

e Féadann gach ball foirne a bheith san airdeall chun aon iompar bulaiochta a thabhairt faoi
deara.

e Cinntigh go bhfuil déthain maoirseachta sa chlés agus lasmuigh den scoil.

e Féadann foireann na scoile comhairle a fhail 6 na daltai faoi na haiteanna is mé ina
dtarlaionn bulaiocht agus faoi na hamanna ag a dtarlaionn sé.

e s gnach do na haiteanna is mé ina dtarlaionn bulaiocht a bheith sa chlés agus lasmuigh den
scoil, i seomrai gléasta, i ndorchlai agus in diteanna eile inar beag maoirseacht a dhéantar.

e Is gndch bulaiocht a bheith coitianta nuair nach mbionn maoirseacht struchtdrtha ann, mar
shampla nuair a bhionn daltai sa chlés né ag athfi seomrai ranga. ’

/ : . Beio o g /
e  Tacaigh le buni comhairli scoile agus lena gcuid oibre.
(b) Ceannaireacht éifeachtach;
(c) Cur chuige scoile uile;
(d) Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige
(e) Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear bearta chun feasacht a mhuscailt)

e achothaionn ionbha, meas agus athléimneacht sna daltai; agus
e ina dtéitear i ngleic go sainrdite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar
aitheantas, lena n-airitear bulaiocht homafébach agus trasfébach;
(f)  Maoirseacht agus monatoireacht éifeachtach ar dhaltai
(g) Tacaiochtai don fhoireann
(h)  Teagmbhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrudd ar shli
chomhsheasmhach agus obair leantach a dhéanamh ina dtaobh
(lena airitear straitéisi aitheanta
idirghabhala a tsaid); agus
(i)  Meastéireacht leantinach ar a éifeachtai atad an beartas

frithbhulaiochta.

3. 1 gcomhréir le Gnasanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an sainmhinid
ar bhulaiocht:



An rud a thuigtear le bulaiocht nd iompar didltach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch né fisicitil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine né
daoine eile, agus a dhéantar aris agus aris eile. (‘Cuimhnigh ionas gur bulaiocht atd i gceist,
caithfidh an t-iompar a dhéanamh d’aon turas, a bheith urchéideach agus déantar é aris is aris’)

Airitear na cinedlacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinid ar bhulaiocht:

e duine a fhagdil as an aireamh d'aon ghnd, gabhail do chulchaint mhailiseach agus do
chinedlacha eile caidrimh bhulaiochta idir daoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafébach, bulaiocht chinioch,
bulaiocht bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas
no ar dhuine a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhinit seo ar bhulaiocht teagmbhais aonraithe né teagmhais aon uaire
d'iompar didltach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon
uaire nd teachtaireachtai priobhaideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chod
iompair na scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomha né raiteas poibli
goilliinach aon uaire ar ¢huiomh Gréasain lionrd poibli né ar fhéram po'{bll' eile ar féidir an
teachtaireacht, an iomha né an raiteas sin a fheiceail air agus/né a bheith athraite ag daoine eile
mar iompar bulaiochta.

lompar didltach nach n-diritear sa sainmhinit seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chéd
iompair na scoile.

Gheofar eolas breise ar na cineélacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna
Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile agus té sé le feicedil sa doiciméad seo mar Aguisin 1.

4. Seo aleanas an muinteoir/na muinteoiri abhartha a dhéanfaidh bulaiocht a imscradu agus a
dhéilealfaidh léi:
e An muinteoir(i) ranga ar dtus baire

e Muinteoiri ranga na scoile

e An Priomhoide agus/n6 an Leas-Phriomhoide mas ga

Féadfaidh aon mhuinteoir a bheith ina mhuinteoir abhartha de réir mar is ga sna himthosca ar
leith.

5. Seo aleanas na Straitéisi Oideachais agus Coiscthe a bheidh in usdid sa scoil:

Cur chuige na scoile ina hiomldine:

Cur chuige na scoile ina hiomldine chun meas ar gach ball de phobal na scoile a chothd.
Luach na héagsulachta a chur chun cinn chun aghaidh a thabhairt ar dhearcthai claonta agus

chun aird a tharraingt ar a dho-ghlactha is atd iompraiocht bhulaiochta.



o Féinmheas a chotht agus a fheabhsl i measc na ndaltai uile tri ghniomhaiochtai curaclaim
agus seach-churaclaim araon. Tabharfar deiseanna do dhaltai féinmheas dearfach a fhorbairt tri
idirghniomhaiochtai foirmiula agus neamhfhoirmiula.

o Forbairt ghairme don fhoireann go |éir i dtaca leis an mbulaiocht d'fhonn a chinntit go
mbeidh tuiscint ag an bhfoireann ar fad ar cad is bulaiocht ann, ar an gcaoi a dtéann si i bhfeidhm ar
shaol na ndaltai agus ar an nga a bhionn ann freagairt di agus i a chosc.

° Athbhreithniu bliantuil ar riachtanais CPD na muinteoiri, le eolas a bhailit faoi na scileanna
agus an taithi ata ag muinteoiri na scoile.

o Feachtas feasachta agus oilitina don scoil ina hiomldine i dtaca le gach gné den bhulaiocht,
lena n-airitear, tuismitheoir(i)/caomhnair(i) agus pobal nios leithne na scoile.

° Maoirseacht agus monatdireacht ar sheomrai ranga, ar dhorchlai, ar thalamh na scoile, ar
thurasanna scoile agus ar ghniomhaiochtai seach-churaclaim. Tabharfar ar bhaill foirne nach mbionn
ag teagasc agus ar bhaill eile a bheith san airdeall agus eachtrai a chur in itl do na muinteoiri
abhartha. Beidh maoirseacht i gceist leis i dtaca leis an Usdid a bhaineann daltai as teicneolaiocht
cumarsaide sa scoil.

o Rannphairtiocht chomhairle na ndaltai i dtimpeallacht shabhailte scoile a chrutht e.g.
Coras pairtiochta, meantdireacht, Cairde Loin agus gniomhaiochtai tacaiochta eile a d'fhéadfadh
tacu le daltai agus cultur comh-mheasa agus tacaiochta a spreagadh.

o Forbairt agus cur chun cinn Polasai Frithbhulaiochta don scoil le cur i ndialanna na ndaltai
+ agus le cur ar taispeaint i seomrai ranga agus in diteanna poibli sa scoil.:
o Pléitear beartas frithbhulaiochta na scoile le daltai agus tugtar coip de do gach J

tuismitheoir/caomhndir mar chuid de Chéd lompar na Scoile. Beidh an beartas thuas ar shuiomh
gréaséi’n na scoile againn freisin. ' '
o Bearta rialta (e.g. gach bliain/gach téarma/gach mi/gach seachtain) feasachta a churi
bhfeidhm ar fud na scoile e.g. clar fograi faoi leith sa scoil agus i seomrai ranga maidir le cairdeas a
chothu, agus bulaiocht a chosc; Seachtain Chairdis gach bliain; tiondil rialta scoile faoi stitir an
phriomhoide,
° Cultdr insinte a spreagadh, agus béim faoi leith ar thdbhacht na bhfinnéithe. Ar an gcaoi sin
beidh muinin ag daltai as a bheith ag insint. Ta gné seo na muinine rithdbhachtach. Ba chdéir a chur in
iul go soiléir do gach dalta agus iad ag tuairisciu eachtrai bulaiochta nach ag insint nd ag sceitheadh
atd siad ach ag gniomhu go freagrach.
° Deimhin a dhéanamh de go mbeidh a fhios ag daltai cé dé ba chéir déibh a insint agus conas
é a dhéanamh, e.g.:
o Dul caol direach chuig muinteoir ag am feilitinach, mar shampla tar éis ranga.
o Nota a thabhairt isteach leis an obair bhaile.
o Glao guthdin a chur ar an scoil né ar mhuinteoir sa scoil a bhfuiltear muinineach
as/aisti.
o Tabhairt ar thuismitheoir(i)/ar chaomhnair(i) né ar chara insint.
o Ceistneoir rinda a thabhairt do gach dalta uair sa téarmairang 3-6. E.g. 5
cheistneoir in aghaidh na bliana maidir le Feachtas Frithbhulaiochta.
o Deimhin a dhéanamh de go dtuigeann finnéithe an tabhacht a bhaineann lena
bhfeiceann siad né lena bhfuil ar eolas acu faoin mbulaiocht ata ar bun a insint.
° Prétacail shoiléire a shonrd chun tuismitheoir(i)/caomhnair(i) a spreagadh dul chun na
scoile mas déigh leo go bhfuil bulaiocht @ déanamh ar a leanbh. Ba chéir an prétacal a chur le chéile i
gcomhar le tuismitheoiri.
o Polasai um Usaid Inghlactha a chur le chéile sa scoil lena n-airitear na céimeanna cui chun
deimhin a dhéanamh de go ndéantar monatdireacht dhian ar Usaid na teicneolaiochta sa scoil, cuir i
gcas Usdid a bhaint as guthdin phoca.
o Oideachas a chur ar dhaltai ar iompar iomchui ar line, conas a bheith sabhailte ar line eg.
Webwise, ceardlainn ar line le Lurtel.



Curaclaim a chur i ngniomh:

o Cur i ngniomh ar fud na scoile ar cheachtanna an Clar Bi Sabhailte, An Clar Misneach, uirlisi
feasachta Frithbhulaiochta do rang 2 go dti rang 6, Feachtas Frithbhulaiochta do rang 3-6.
o An Curaclam OSPS a chur i bhfeidhm ina bhfuil fordlacha sonracha chun initchadh a

dhéanambh ar bhulaiocht mar aon leis na réimsi a bhaineann le muintearas agus comhthathu,
cumarsaid, coimhlint, cairdeas, sabhdilteacht phearsanta agus caidrimh a bhfuil ceangal eatarthu.

o Na cldir Bi Sdbhailte agus OCG a chur i bhfeidhm ar clair scileanna i sdbhailteacht phearsanta
iad ina bhféachtar le scileanna féinchosanta na leanai a fheabhsu lena n-diritear a gcumas bulaiocht
a aithint agus déiledil leis. Is féidir le cldir oideachais sdisialta, slainte agus mean eile cuidit freisin
chun dul i ngleic le fadhb na bulaiochta eg acmhainni i gcomhair feachtais frithbhulaiochta.

. Ceachtanna a sheachadadh ar Fhorrantacht Chaidreamhach (Cool School Programme: A
Friend in Deed), ar an gCibearbhulaiocht (Be Safe-Be Web wise, Web wise Primary teachers’
resources), ar an Eagstlacht agus an Idirchulttrachas.

o Leathnofar an obair isteach i gcuid mhaith réimsi cosuil le Ealain, Dramaiocht, Oideachas
Reiligiunach agus Corpoideachas. Is féidir comhoibril agus fiontraiocht ghripa a chur chun cinn tri
sport foirne, clubanna scoile agus cumainn agus tri abhair phraiticiula freisin.

o Féachfaidh an scoil, go héirithe, i leith riachtanais bhreise na ndaltai SEN maidir le clair a
chur i bhfeidhm agus scileanna agus straitéisi a fhorbairt a chuirfeadh ar chumas gach dalta freagairt
go cui. ; i ’ ’

/ / / /

/ / /

'Naisc le beartais eile
o Beartais, cleachtais agus gniomhaiochtai scoile a bhaineann leis an mbulaiocht, e.g. Céd
lompraiochta, Polasai Cosaint Leanai, Maoirseacht daltai, Polasai um Usdid Inghlactha, Tinreamh,
Gniomhaiochtai Spoirt, Cosaint Sonrai.

6. Seo a leanas ndsanna imeachta na scoile chun iompar bulaiochta a imscrudu, chun obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na
straitéisi idirghabhala bunaithe a Usaidfidh an scoil chun déiledil le cdsanna d'iompar bulaiochta:

Is é an phriomhaidhm a bhaineann le bulaiocht a fhiosrud agus a laimhseail na ceisteanna a réiteach
agus an caidreambh idir na pairtithe a shlanu, a oiread agus is féidir (seachas millean a leagan ar
dhuine);

Ni mér do ghnasanna na scoile cloi leis an gcur chuige seo a leanas.
Déanfar gach iarracht a chinntit go dtuigfidh gach duine ata rannphairteach (daltai,
tuismitheoiri/caomhndiri san direamh) an cur chuige sin 6n tus.

lompraiocht Bhulaiochta a Thuairisciu:

e Féadfaidh dalta no tuismitheoir(i)/caomhndir(i) ar bith eachtra bhulaiochta a chur in idl do
mhuinteoir ar bith sa scoil.

e Fiosrdidh agus laimhseadlfaidh an muinteoir abhartha gach tuairisc maidir le bulaiochta, ina
measc tuairisci anaithnide.

e Nimor do bhaill foirne teagaisc agus neamhtheagaisc, cuir i gcas runaithe, cintdiri
riachtanas speisialta (SNA), airigh, glantoiri aon eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta a
fheiceann siad nd a luaitear leo a chur in itl don mhuinteoir abhartha.



Eachtrai a Fhiosrd agus a Ldimhsedil: Stil an Chuir Chuige:

e Agus é/i ag fiosru agus ag ldimhseail na bulaiochta, tabharfaidh an muinteoir (dbhartha ) a
b(h)reithiinas gairmidil féin féachaint ar tharla bulaiocht né nér tharla agus conas is fearr an
cas a réiteach;

e Eilitear ar thuismitheoiri/ar chaomhndiri agus ar dhaltai comhoibrit le cibé fiosrd a dhéanfar
agus cuidit leis an scoil ceist ar bith a thiocfadh anios a réiteach agus an caidreambh idir na
pairtithe a shldnd, a oiread agus is féidir, a thuisce agus is féidir;

e Ba chdéir do mhuinteoiri cur chuige fionnuar neamh-mhothichénach réitithe fadhbanna a
ghlacadh.

e Bachoir eachtrai a ldaimhseadil, a oiread agus is féidir, lasmuigh den seomra ranga d'fhonn
priobhdid gach rannphadirti a chinntig;

e Ba chdir gach agallamh a dhéanamh chombh hiogair agus is féidir agus cearta na ndaltai &
nglacadh san direambh. Is féidir le daltai nach bhfuil baint dhireach acu leis an gcés eolas
Usaideach a chur ar fail mar seo a leanas:

e Agus eachtrai d'iompraiocht bhulaiochta & n-anailisiti, ba chéir don mhuinteoir dbhartha
iarracht a dhéanamh na ceisteanna cén rud, cén ait, cén duine, agus cén fath a fhreagairt. Ba
chéir é sin a dhéanamh go deas suaimhneach, agus sampla a thabhairt den chaoi ar chéir
déiledil le coinbhleacht gan dul i muinin na'forrantachta.

/ ® Sachas go gcinngann an muinteoir dbhaygtha go raibh iompraiocht bhulaiochta ar bun ag/an
dalta, ba chdir a chur in il go soiléir d6/di an sari a rinne sé/si ar bheartas frithbhulaiochta
na scoile agus ba chdir iarracht a dhéanamh tabhairt air/uirthi an cés a fheicedil 6 dhearcadh
an dalta a d'fhulaing an bhulaiocht;

e | gcasanna go gcinneann an muinteoir dbhartha gur tharla iompraiocht bhulaiochta, ba
chdir teagmhail a dhéanambh le tuismitheoir(i)/caomhndir(i) go luath d'fhonn an tarltint a
chur in idl doibh agus minit a thabhairt ar na gniomhartha a bheifear a dhéanamh (agus
tagairt 8 déanamh do bheartas na scoile). Ba chéir don scoil deis a thabhairt do
thuismitheoiri/do chaomhnairi plé a dhéanamh ar na bealai lenar féidir leo tact leis na
gniomhartha ata an scoil a dhéanamh agus leis na tacai atathar a chur ar fail do dhaltai;

e Nimdra churin idl go soiléir do gach rannphairti (gach tacar daltai agus
muinteoiri/caomhnairi) i gcds ar bith a gcaitear smachtbhannai araionachta a chur i
bhfeidhm gur ceist phriobhaideach atd ann idir an dalta a bheidh faoi smachtbhanna, a
t(h)uismitheoir(i)/c(h)aomhndiri agus an scoil;

Gniomh leantach agus cuntas

e Aguscinneadh @ dhéanamh ar déiledladh go cui agus go leordhéthanach leis an gcés
bulaiochta, ni mér don mhuinteoir dbhartha, agus breithitinas gairmitil & thabhairt aige/aici,
na cuinsi seo a leanas a ghlacadh san direamh:

- An bhfuil deireadh tagtha leis an iompraiocht bhulaiochta;

- An bhfuil ceisteanna idir na pairtithe réitithe, a oiread agus is féidir;

- An bhfuil caidreambh idir na pdirtithe slanaithe, a oiread agus is féidir;

- Aiseolas ar bith a fuarthas é na pdirtithe rannphairteacha, 6na dtuismitheoir(i)/a
gcaomhnoir(i) né 6 phriomhoide né leas-phriomhoide na scoile

e  Ba choir cruinnithe leantacha ar leithligh a shocrt leis na pairtithe leasmhara féachaint an
bhféadfai iad a thabhairt le chéile trath nios déanai mé bhionn an dalta a d'fhulaing an
bhulaiocht réidh agus toilteanach.



| gcds nach mbionn tuismitheoir(i)/caomhnoir(i) sasta gur dhéileil an scoil leis an gcas
bulaiochta de réir na ngndsanna seo, ni mér gnathaimh ghearain na scoile a chur in idl do na
tuismitheoir(i)/caomhndir(i), mar is cui.

| gcéds gur bhain an/na tuismitheoir(i)/caomhnair(i) leas as gnathaimh ghearain na scoile agus
nach bhfuiltear sasta fés, ni mér don scoil a chur in déibh go bhfuil an cheart acu gearédn a
dhéanamh leis an Ombudsman do Dhaltai.

lompraiocht Bhulaiochta a chuntas

Ta sé rithdabhachtach go ndéanfai gach eachtra de bhulaiocht a chuntas ar bhealach oibiachtdil agus
fiorasach.

Seo a leanas gnasanna na scoile maidir le hiompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairisciu:

Réamhdhearbhu neamhfhoirmidil gur tharla bulaiocht

Ni mér do gach ball foirne cuntas i scribhinn a choinnedil d’ eachtrai a fheiceann siad né a
chuirtear in itl ddibh ar Foirm Tuairiscithe Teagmhais. Ni mér na foirmeacha sin a choimead
faoi ghlas agus tabharfar iad don chéad mhuinteoir eile. Ni mér gach eachtra a thuairiscit
don mhuinteoir dbhartha . ' f

Cé nar mhér don mhdinteoir dbhartha gach tuairisc, lena n-diritear fuairisci anaithnide, de /
bhulaiocht a fhiosrd agus a ldimhsedil, ni mér don mhuinteoir abhartha cuntas i scribhinn a
choinneail ar na tuairisci, ar na gniomhartha a glacadh agus ar aon phlé a rinneadh leis na
rannphdirtithe

Ni mér don mhuinteoir dbhartha gach eachtra atathar a fhiosrd a chur in idl don
phriomhoide gan na leanai a ainmniu ag céim 1 den fheachtas frithbhulaiochta (rang 3-6).
Ainmneofar na leanai ma bhristear an chéad ghealltanas

Ni mér don mhuinteoir dbhartha an Priomhoide a chur ar an eolas faoi gach eachtra atathar
a fhiosri sna Naionain Bheaga — Rang 2.

Céim Fhoirmiuil - 1 Dearbhu gur tharla bulaiocht

M3 dhearbhaionn an muinteoir abhartha gur tharla bulaiocht, ni mér don mhuinteoir
cuntas cui i scribhinn a choinneail a chuideoidh leis/Iéi na ceisteanna a réiteach agus na
caidrimh a shlanu, a oiread agus is féidir, idir na pairtithe leasmhara.

Céim Fhoirmitil - 2 Aguisin 3 (O Ghndsanna Foirmitla na Roinne Oideachais agus Scileanna)

Ni mér don mhuinteoir dbhartha an teimpléad cui in Aguisin 3 a Usdid chun an iompraiocht
bhulaiochta a chuntas sna cuinsi seo a leanas:

i gcdsanna gur doigh leis/1éi nar déiledladh go cui na go leordhéthanach leis an iompraiocht
bhulaiochta laistigh de 20 |3 scoile tar éis dé/di a chinneadh gur tharla iompraiocht
bhulaiochta; agus

Sa chas gur chinn an scoil mar chuid dd beartas frithbhulaiochta nar mhor, i gcuinsi dirithe,
an iompraiocht bhulaiochta a chuntas agus a thuairiscit laithreach bonn don Phriomhoide
né don Leas-Phriomhoide de réir mar is cui

Nuair a bhaintear Usaid as an teimpléad cuntais, ni mér don mhuinteoir dbhartha € a choinneail
agus ni moér don phriomhoide céip de a choinneail. Ni mor na cuntais a choimedd faoi ghlas.




Is foinse sonrai disitil a bheidh éasca a rochtain i dtaca le hiompar bulaiochta ar scoil é an teimpléad
in Aguisin 3 chun bulaiocht a chuntas agus a thuairiscit do Phriomhoide né do Leas-Phriomhoide na
scoile. Ni mor na sonrai a bhailitear 6 na tuairisci sin a chur le chéile agus a anailisit go rialta (uair
ambhdin ar a laghad i ngach scoilbhliain) ag féachaint le leibhéil iompraiochta bulaiochta a fhaire agus
aon cheisteanna ar leith a dteastaionn aird uathu né aon treochtai suntasacha in iompar. Ni mor
cuntas a choimedad den anailis sin agus é a chur ar fail don Bhord Bainistiochta. Caithfear aon
fhreagrai cui ar aon cheisteanna a aithnitear a dhréachtu agus a chur i bhfeidhm.

Beidh cur i bhfeidhm agus éifeachtacht an bheartais frithbhulaiochta a chur san direamh mar mhir
chlar oibre do chruinnithe foirne d’fhonn a chinntit gur féidir aon imni faoin mbeartas né faoi leas
aon daltai aonair a roinnt agus gur féidir dul i ngleic leo go héifeachtach.

Tuairisci achoimre tréimhsiula don Bhord Bainistiochta
Ag gach cruinnit Bord Bainistiochta, uair amhain ar a laghad i ngach téarma scoile, tabharfaidh an
Priomhoide tuairisc don Bhord Bainistiochta ina leagfar amach:

(i) Lion foriomlan na gcasanna bulaiochta a tuairisciodh (ag Usaid an teimpléid tuairiscithe
bulaiochta in Aguisin 3) 6 tugadh an tuairisc roimhe sin don Bhord agus
(ii) Deimhnit go bhfuil na casanna uile da dtagraitear ag (i) thuas réitithe no a réiteach de

réir bheartas frithbhulaiochta na scoile agus na nGndsanna Frithbhulaiochta do
Bhunscoileanna agus d’larbhunscoileanna.
Tabharfar cuntas.i miontuairisci an Bhoird Bainistiochta orthu sin thuas ach ni bheidh aon:sonrai
iontu lena mbeifi in ann na daltai ata i gceist a aithint. / /
Athbhreithnid Bliantuil a'g an mBord Bainistiochta ' '
Déanfaidh an Bord Bainistiochta athbhreithnit bliantuil ar bheartas frithbhulaiochta na scoile agus
an chaoi a bhfuil an scoil ag cur an bheartais i bhfeidhm.
Usaidfear seicliosta caighdednach chun an t-athbhreithnit a dhéanamh agus té sé ar fail in Aguisin 4.
Cuirfidh an scoil plean gniomhaiochta i bhfeidhm chun dul i ngleic le haon réimsi feabhais a
aithniodh san athbhreithniu.
Cuirfear fégra i scribhinn gur cuireadh an t-athbhreithnid i gcrich ar fdil d’fhoireann na scoile,
foilseofar é ar shuiomh gréasdin na scoile agus cuirfear ar fail ¢ do Chumann na dTuismitheoiri. T4
fégra caighdednach a Usaidfear chun na criche sin airithe in Aguisin 4. Cuirfear cuntas den
athbhreithnit agus da thorthai ar fdil, ach iad a iarraidh, don phatran agus don Roinn.

7. Seo a leanas Clar Tacaiochta na Scoile chun oibriu le daltai a ndearnadh bulaiocht orthu:

e Cuirfear gach tacaiocht agus deis in-scoile ar fail do dhaltai a fhulaingionn an bhulaiocht
chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiochtai a leagtar amach chun a bhféinmhuinin a mhéadu,
cairdeas agus scileanna sdisialta a fhorbairt agus seasmhacht a laidriu, e.g.

- Obair i ngrapai, cuir i gcds am ciorcail
-Monatéireacht muinteoiri
-Suirbhéanna ranga

e M3 bhionn comhairleoireacht no tacai breise de dhith ar dhaltai, oibreoidh an scoil lena
dtuismitheoiri chun iad a atreort chuig na gniomhaireachtai seachtracha cui ionas go
bhfaighidh siad tuilleadh tacaiochta do na daltai agus da dteaghlaigh mas ga. D'fhéadfadh sé
gur don daltai a fhulaingionn an bhulaiocht né a bhionn i mbun na hiompraiochta bulaiochta

é sin.



e Ba chdir do dhaltai a thuiscint nach mbionn aon fhinnéithe gan locht ann agus gur chéir
gach iompraiocht bhulaiochta a chur in itl do mhuinteoir.

8. Maoirseacht agus Monatéireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil cleachtais agus beartais chui mhaoirseachta agus
monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déiledil leis agus chun
idirghabhail luath a éasci mas féidir.

9. An Ciapadh a Chosc
Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagéidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticitil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar chiapadh
gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata inscne lena n-diritear trasinscne,

stadas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligitn, aois, michumas, cine né ballraiocht
den Lucht Siuil.

10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo ar 5 ) 5/ 20 2,2

{ /
/ / / /

/ / / /
11. T4 an Polasai seo ar fail do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréaséin na scoile agus
cuireadh ar féil € do Chumann na dTuismitheoiri. Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail don Roinn agus
do phatrin na scoile ma iarrtar é.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmit uair amhdin i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasdin na scoile agus cuirfear ar féil ¢ do Chumann na
dTuismitheoiri. Cuirfear taifead den athbhreithnil agus a thoradh ar fail don phatrin agus don Roinn,
leis, ma iarrtar é.

Sinithe: Sudha W Clprverain sinithe: (S NeeeDlopan ole

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)

Data: 5 l5 ’2,()‘2,1 Data: 5 /5 /w 22

Déata an chéad athbhreithnithe eile: E@«/‘/’A—v{ 20722
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Aguisin 1
Cinealacha bulaiochta

Seo a leanas cuid de na cinedlacha iompair bhulaiochta a d'fhéadfadh a bheith ann idir dhaltai:

¢ lonsaitheacht fhisicitil: Airitear air sin duine a bhru, a shoncail, a bhualadh, a chicedil, a phriocadh
né cor coise a chur ann. Bheadh trom-ionsai fisicitil ar direamh anseo. Is minic a théann daltai i
mbun 'troideanna bréige', ach féadtar Gsdid a bhaint astu chun ciapadh fisicidil a dhéanamh faoi
cheilt, sin né duine a ghortu.

e Imeaglu: Cineal ar leith iompar bulaiochta is ea imeagli: d'fhéadfadh sé a bheith bunaithe ar
chombharthaiocht choirp ionsaitheach ina mbaintear Usdid as an nguth mar arm troda. D'fhéadfadh
aghaidh a léirionn ionsaitheacht agus/né mighnaoi a bheith ina chiis mhér imni.

e Aonru/eisiamh agus caidreamh bulaiochta eile: Tarlaionn bulaiocht den chineédl seo nuair a
dhéanann cuid den rang n6 an rang ar fad duine a aonru, a eisiamh né neamhaird a thabhairt
air/uirthi d'aon ghno. Is gndch iompar mar seo a bheith tionscanta ag duine atd ag gabhdil d'iompar
bulaiochta agus féadann sé a bheith deacair a bhrath. D'fhéadfadh réitis mhaslacha a bheith &
scrl’obh}nar gheall ar an dalta $60 in diteanna poibli, népétai faoin dalta né Iinn’gchtaf den dalta a
bheith & scaipeadh n¢ i/é a bheith @ masli/mhaslt de chogar ach é a bheith sach ard le go gcloisfi é.
Meastar go mbionn caidreamh bulaiochta ann nuair a dhidltaitear go leantnach d'iarrachtai duine
caidreamh a bheith aige/aici le piarai agus gaol a chotht leo, né nuair a bhaintear an bonn de na
hiarrachtai sin. Bionn riall i gceist i gceann de na cinedlacha is coitianta: “Déan seo, sitd nd eile, né
ni bheidh mé cairdiuil leat nios md" (raite nd intuigthe); gripa a bhailionn le chéile in aghaidh duine
amhain (cailin né buachaill); geditsiocht neamhbhriathartha, ctlchaint mhailiseach; scéalta a bheith
a scaipeadh mar gheall ar dhuine né cluas bhodhar a bheith & tabhairt ar dhuine.

Cibearbhulaiocht: Ta an cineal seo bulaiochta ag éiri nios coitianta agus ag athrd an t-am ar fad. Is
bulaiocht é seo a chuirtear i gcrich tri theicneolaiochtai eolais agus cumarsdide ar nds
téacsteachtaireachtai, suiomhanna lionra séisialta, r-phost, cur teachtaireachtai meandracha,
feidhmchldir, suiomhanna cluichiochta, seomrai comhra agus teicneolaiochtai eile ar line. An cineal
bulaiochta ar line is coitianta nd teachtaireachtai michui né goilliinacha a dhirit ar dhuine. De bhri
go n-Usdideann a chibearbhulaiocht modhanna teicneolaiochta chun an t-iompar bulaiochta a
choimedd ag imeacht agus nach ga teagmhail duine le duine, féadfaidh an chibearbhulaiocht tarlu
uair ar bith (I né oiche). Is iomai cineal bulaiochta is féidir a éascu trid an gcibearbhulaiocht. Mar
shampla, d'fhéadfai téacsteachtaireachtai homafébacha a sheoladh chuig duine né pictidir a phostdil
mar aon le rditis dhidltacha mar gheall ar ghnéasacht duine, cuma duine srl.

e Ainmneacha maslacha a thabhairt ar dhuine: Duine ar bith a thugann ainm maslach, goillinach
né ndiritheach ar dhuine eile, ba cheart féachaint air sin mar iompar bulaiochta. Is minic a ndéantar
tagairt do chuma fhisicitil duine, m.sh. méid né éadai an duine sin, sna hainmneacha seo. D'fhéadfai
aird dhidltach a dhirit ar thuin chainte né ar ghuth so-aitheanta. Is minic cumas acaddil a bheith ina
chuis le hainmneacha maslacha: i gcas daoine a mheastar a bheith nios cliste nd mar is gnach agus i
gcds daoine a mheastar a bheith nios laige na mar is gnach.

e Dochar do mhaoin: Is féidir bulaiocht a dhiri ar mhaoin phearsanta. | gceist ansin bheadh
damaiste d'éadai, d'fhdn pdca né do ghléasanna eile, do leabhair scoile agus d'dbhar foghlama eile
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nd cur isteach ar thaisceaddn né ar rothar an dalta. D'fhéadfai a bhfuil sa mhala scoile a chaitheamh
amach ar an urlar. D'fhéadfai rudai pearsanta a bhriseadh, a loit, a ghoid né a chur i bhfolach.

e Sracadh: D'fhéadfai airgead a éileamh, faoi bhagairt uaireanta (bagairti a chomhliontar uaireanta
mura gcuireann an dalta i dtracht an t-airgead ar fail nuair a iarrtar é). D'fhéadfai iallach a chur ar
dhalta maoin a ghoid ar son duine eile ata ag gabhail d'iompar bulaiochta.

Aguisin 2 Feachtas Frithbhulaiochta — Achoimre Fhoriomlan
Feachtas Frithbhulaiochta — Ag Laimhseail Eachtrai/Teagmhas

Aguisin 3 Teimpléad chun lompar Bulaiochta a Chuntas

Aguisin 4 Seicliosta don Athbhreithnit Bliantuil ar an mbeartas frithbhulaiochta agus a chur i
bhfeidhm agus Fogra maidir le hathbhreithniti an Bhoird Bainistiochta ar an mbeartas
frithbhulaiochta.

Samplai d'lompraiochtai Bulaiochta

lompraiochtai a reachtaiocht comhionannais e.g. ciapadh gnéasach, bulaiocht
‘bhaineann le gach i homafdbach, bulaiocht chinioch, etc. /
saghas bulaiocht o Forraptacht fhisicidil / J

. Damaiste do mhaoin
e Leasainmneachaa ghlaoch
e Cleithmhagadh

/ /

né a scaipeadh ata dirithe ar dhuine eile a imeagla
e  Graifiti maslach
e  Sracadh (extortion)
@ Imeaglu
e  Gothai maslaitheacha né gairsitla
. 'Amharc' faoi leith
o Cur isteach ar spas pearsanta
. Meascan de na cinn a luaitear.

e  Ciapadh bunaithe ar cheann ar bith de na naoi bhforas sa

© Pictiuir, focail i scribhinn, né abhar eile a thairgeadh, a thaispeaint

Cibearbhulaiocht dhéanamh do chail duine eile

chuig duine go leantinach
® Pearsanu: Teachtaireachtai maslaitheacha né forrantacha a
phostail faoi ainm duine eile

chun troid ar line a spreagadh

e  Cleasaiocht: Dallamullég a chur ar dhuine eolas pearsanta a
roinnt agus an t-eolas sin a Usaid ar line ina dhiaidh sin

e  Sceitheadh: Eolas n6 iomhanna runda a phostail né a roinnt

e Leithcheal: Leithcheal a dhéanamh ar dhuine 6 ghripa ar line
d'aon ghnd

e  Cibear-stalcaireacht: Ciapadh agus tromaiocht leantnach a
fhagann go mbionn eagla a b(h)eatha/a s(h)abhailteachta ar
duine

e  Tromaiocht: R&flai, bréaga né biadan a scaipeadh chun dochar a

e  Ciapadh: Teachtaireachtai oilc, suaracha né gairsitla a sheoladh

e Griosadh: Usaid a bhaint as focail ghairsitla né ghriosaitheacha
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e  Glao tostach guthdin/guthdin phdca

e  Glao maslach guthain/guthdin phéca

° Teachtaireacht téacs mhaslach

e  Teachtaireacht riomhphoist mhaslach

e Cumarsdid mhaslach ar lionrai séisialta e.g. Facebook/Ask.fm/
Twitter/You Tube né ar chonsail chluichi

° Raitis/Blaganna/Pictitir mhaslacha idirlin

° Postdlacha maslacha ar cinedl ar bith teicneolaiochta cumarsaide

lompraiochtai bunaithe ar Aitheantas

Lena n-diritear aon cheann de na naoi bhforas idirdhealtichdin a luaitear sa Reachtaiocht um
Chombhionannas (inscne lena n-airitear trasinscne, stadas sibhialta, stadas teaghlaigh, claonadh
gnéasach, reiligin, aois, michumas, cine agus toisc gur den Lucht Taistil iad).

Homafébach agus

° Réflai a scaipeadh faoi chlaonadh gnéasach duine
e  Tathant ar dhuine a bhfuil claonadh gnéasach difridil aige/aici

Trasinscne o Leasainmneacha a ghlaoch, e.g. aerach, casta, lGbtha, a Gsaidtear
chun caitheamh anuas ar dhuine
o Imeaglu fisicitil nd ionsai
e  Bagairti

Cine, naisiuntacht, culra
eitneach agus 9
ballraiogcht de phobal an
Lucht Taistil

o Idirdheald, réamhchlaonadh, raitis né maslai a bhaineann le cine,
naisiintacht, cultur, aicme shoisialta, creideamh, culra; eitneach
né an Lucht Taistil / /

e Leithcheal de bhun aon cheann acu seo thuas ,

Caidreamhach

Is éard atd i gceist anseo caidrimh a mhi-ionramhail mar bhealach chun
bulaiocht a dhéanamh. Ar na hiompraiochtai ta:

o Biaddn maslach

° Leithcheal agus aonru

o Neamhaird

° Leithcheal 6 ghrupa

e  (Cairde a bhaint de dhuine

o 'Bitseail'

° Raflai a scaipeadh

o RUn a sceitheadh

e  Caintsach ard le go gcloisfeadh an t-iobartach {

° 'Amharc' faoi Leith

e  ‘nerd’ a Usaid le cur isteach ar dhuine.

Gnéasach

e Raitis n6 tadhall gnéasach michui né gan choinne
e  Ciapadh

Riachtanais Speisialta
Oideachais,
Michumas

e leasainmneacha a ghlaoch

e Tathant ar dhaoine eile mar gheall ar a michumas né riachtanais
foghlama

e Teachtidtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
bulaiocht a aithint agus iad féin a chosaint

e Teachtidtir ar leochaileachtai daltai eile agus ar a gcumas teoranta
cuinsi soisialta agus leideanna sdisialta a aithint agus iad féin a
chosaint.

e Aithris a dhéanamh ar mhichumas duine eile
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Ceap magaidh a dhéanamh de dhaoine eile
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