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Modh uil-scoile maidir le litriocht mothuchanach

Déantar gach iarracht i nGaelscoil na Cruaiche coimhlint agus bullaiocht a laghdu trid
timpeallacht litrithe mothuchanach a chruthd. Cuirtear an meon “T4 sé ceart go leor a
bheith mé fein” chun cinn ar bhealai dearfacha. Cuirtear tus leis an téarmaiocht dearfach
sna naiondin “T4 mé...”. Cuirtear imeachtai ar siul a chothaionn féin-mheas agus aitheantas;
cumarsdid maith agus droch-chumarsdid; smaoineamh agus fadhb-réiteach; méralacha agus
luachanna; cinnithe a dhéanamh agus scileanna cairdeas, chomh maith le brdanna agus
freagrachtai. Cabhraionn an léitheoireacht mar uirlis chun cabhru leis na paisti téamai
choimsithe agus féin-mhuinin a fhorbairt.

T4 paisti airithe thar barr ag ldimhseail a gcuid mothuchain agus bionn siad réidh le déileail
go réidh le suiomhanna/daoine nua/difritla. T4 nios mé cabhair ag teastdil 6 phaisti eile.
Caithfear litrioch mothuchanach gach pdiste a chothu, a thacu agus a oilitdint. Bionn tionchar
dearfach ar an bhfoghlaim agus iompar ag an litriocht séisialta agus mothuchanach.

“Students who are anxious, angry or depressed don’t learn; people who are in these states
do not take in information efficiently or deal well with it...when emotions overwhelm
concentration, what is being swamped is the mental capacity cognitive scientists call

‘working memory’, the ability to hold in mind all information relevant to the task at hand.”

(Daniel Goleman 1995)

Glacann na daltai pairt i gcluichi a mhuineanna scileanna féachanna, éisteachta,
machnaimhe agus airde. Tégann na daltai bunus scileanna a mhuineann ddibh conas iad féin
a chur i bhfeidhm i gcomhthéacsanna séisailta difriula.

Ni amhain go bhfuil sé tdbhachtach go mbeadh aithint agus feasacht ag na paisti ar a gcuid
mothuchain, ta sé riachtanach go muinfimid déibh conas iad a bhainistiu. Caithfimid féin-
rialachdin a mhuineadh déibh. Muinimid an focldir cui ionas go mbiehd paisti in ann a gcud
mothuchain a ainmnid. Ag Iéibhéal sdisireach, muintear an clar Fun Friends. Cludaitear an
clar Friends For Life ag léibhéal shinsireach. T4 an clar Zippy’s Friends ar fail do phaisti
chomh maith. Muintear an clar Primary Health and Values ag gach léibhéal.



Amantai bionn ga le claracha mothdchain agus iompair pearsanta a chur i bhfeidhm le paisti
airithe. Cuirtear Plean Tacaiochta Dalta i bhfeidhm. Seo a leanas cuid de na hachmhainni a
Usaidtear:

DESTY — clar mothdchanach mianach
Talkabout — Pacaiste Cumardaide Soisialta
Socially Speaking — Clar Scileanna Séisialta
Stop, Think, Do — Traendil Scileanna Séisialta
Cur chuige grupa cothaithe

Z6in Rialachain

Ghlac an Phriomhoide Feidhmeannach agus baill den Bhord Bainistiochta an polasai seo ar
an Mhairt, an 250 Eanair, 2022.
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