
 

Modh uil-scoile maidir le litríocht mothúchánach 

 

 

Déantar gach iarracht i nGaelscoil na Cruaiche coimhlint agus bullaíocht a laghdú tríd 
timpeallacht litrithe mothúchánach a chruthú. Cuirtear an meon “Tá sé ceart go leor a 
bheith mé fein” chun cinn ar bhealaí dearfacha. Cuirtear tús leis an téarmaíocht dearfach 
sna naíonáin “Tá mé…”. Cuirtear imeachtaí ar siúl a chothaíonn féin-mheas agus aitheantas; 
cumarsáid maith agus droch-chumarsáid; smaoineamh agus fadhb-réiteach; móralacha agus 
luachanna; cinnithe a dhéanamh agus scileanna cairdeas, chomh maith le brúanna agus 
freagrachtaí. Cabhraíonn an léitheoireacht mar uirlis chun cabhrú leis na páistí téamaí 
choimsithe agus féin-mhuinín a fhorbairt. 

Tá páistí áirithe thar barr ag láimhseáil a gcuid mothúchain agus bíonn siad réidh le déileáil 
go réidh le suíomhanna/daoine  nua/difriúla. Tá níos mó cabhair ag teastáil ó pháistí eile. 
Caithfear litríoch mothúchanach gach páiste a chothú, a thacú agus a oiliúint. Bíonn tionchar 
dearfach ar an bhfoghlaim agus iompar ag an litríocht sóisialta agus mothúchanach. 

“Students who are anxious, angry or depressed don’t learn; people who are in these states 
do not take in information efficiently or deal well with it…when emotions overwhelm 
concentration, what is being swamped is the mental capacity cognitive scientists call 

‘working memory’, the ability to hold in mind all information relevant to the task at hand.” 
(Daniel Goleman 1995) 

 

Glacann na daltaí páirt i gcluichí a mhúineanna scileanna féachanna, éisteachta, 
machnaimhe agus áirde. Tógann na daltaí búnús scileanna a mhúineann dóibh conas iad féin 
a chur i bhfeidhm i gcomhthéacsanna sóisailta difriúla. 

Ní amháin go bhfuil sé tábhachtach go mbeadh aithint agus feasacht ag na páistí ar a gcuid 
mothúcháin, tá sé riachtanach go múinfimíd dóibh conas iad a bhainistiú. Caithfimíd féin-
rialacháin a mhúineadh dóibh. Múinimíd an foclóir cuí ionas go mbiehd páistí in ann a gcud 
mothúcháin a ainmniú. Ag léibhéal sóisireach, múintear an clár Fun Friends. Clúdaítear an 
clár Friends For Life ag léibhéal shinsireach. Tá an clár Zippy’s Friends ar fáil do pháistí 
chomh maith. Múintear an clár Primary Health and Values ag gach léibhéal. 

 



 

Amantaí bíonn gá le cláracha mothúcháin agus iompair pearsanta a chur i bhfeidhm le páistí 
airithe. Cuirtear Plean Tacaíochta Dalta i bhfeidhm. Seo a leanas cuid de na hachmhainní a 
úsáidtear: 

• DESTY – clár mothúchánach mianach 

• Talkabout – Pacáiste Cumardáide Sóisialta 

• Socially Speaking – Clár Scileanna Sóisialta 

• Stop, Think, Do – Traenáil Scileanna Sóisialta 

• Cur chuige grúpa cothaithe 

• Zóin Rialacháin 

 

 
 
 
 
Ghlac an Phríomhoide Feidhmeannach agus baill den Bhord Bainistíochta an polasaí seo ar 
an Mháirt, an 25ú Eanáir, 2022. 
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