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Seasamh na Scoile maidir le Bulaiocht

Creideann pobal scoil Ghaelscoil na Cruaiche go bhfuil sé de cheart ag gach dalta oideachas a fhail ata saor
6 eagla agus 6 imeaglu.

Féachann na hoidi sa scoil seo agus baill foirne eile, ar bhonn leaninach, le timpeallacht a chothu sa scoil
atd saor 6 bhulaiocht.

Measann an scoil seo gur saru tromchuiseach ar chearta duine i bulaiocht agus gur bagairt thromchuiseach
i d’fhéinmheas agus d’fhéinmhuinin an dalta/na ndaltai a ndiritear orthu. Mar sin, ni ghlacann an scoil seo
le bulaiocht de chineal ar bith.

Caitear go ddirire le gach tuairisc faoi bhulaiocht agus déilediltear leis, agus aird chui 4 tabhairt ar leas an
dalta/na ndaltai a bhfuiltear ag dirit orthu agus an duine/na daoine a rinne an cion.

Is € an chéad rud a chaithfear a dhéanamh ma thagann cas bulaiochta chun cinn, na deireadh a chur leis an
mbulaiocht, (agus sa chaoi sin an duine/na daoine a ndiritear orthu a chosaint) agus na fadhbanna a
réiteach agus an caidreamh lena mbaineann a athbhunu chomh fada agus is indéanta tri Usdid a bhaint as
cur chuige ‘Ceartaigh is na Cain’.

Bitear ag suil go gcuideoidh gach dalta le timpeallacht shabhdilte a chruthd agus a choinneail sa scoil. Ma
fhaigheann aon duine amach faoi aon chas bulaiochta laistigh né lasmuigh den scoil, a bhaineann le né a
bhfuil tionchar aige ar bhaill de phobal na scoile, ba chdir ddibh é sin a chur in itl do dhuine fasta freagrach
a bhfuil muinin aige/aici as né aisti. Ta bulaiocht chomh tromchuiseach sin nach féidir gan é a thuairisciu.

Spreagtar rannphairtiocht na ndaltai i saol na scoile go ginearalta tri struchtuir reatha na scoile. Cuid den
rannphairtiocht sin is ea feasacht ar bhulaiocht, agus a bheith toilteanach beart a dhéanamh chun i a chosc
no a stopadh.



Beartas Frithbhulaiochta

1. lgcomhréir le riachtanais an Acht Oideachais (Leas) 2000 agus na dtreoirlinte faoi chéd iompair a
d'eisigh an Bord Naisiunta um Leas Oideachais ta an beartas frithbhulaiochta seo a leanas glactha ag
Bord Bainistiochta Ghaelscoil na Cruaiche mar chuid de chéd iompair iomlan na scoile. Géilleann an
beartas go huile agus go hiomldn do riachtanais Ghndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-
bhunscoile a foilsiodh i Mean Fémhair 2013.

2. Aithnionn an Bord Bainistiochta a thromchuisi atd iompar bulaiochta agus a dhilltai a d'fhéadfadh a
thionchar a bheith ar dhaltai, agus geallann an scoil da réir cloi leis na priomhphrionsabail dea-
chleachtais seo a leanas agus iompar bulaiochta 8 chosc agus a chomhrac.

° Cultur dearfach a bheith i réim sa scoil:

o ina nglactar go fonnmhar le difriocht agus le héagsulacht agus ina léiritear meas ar
chuimsitheacht;

o ina spreagtar daltai chun iompar bulaiochta a nochtadh agus a phlé i dtimpeallacht
neamhbhagrach; agus

o ina gcuirtear caidreamh bunaithe ar mheas chun cinn ar fud phobal na scoile;

° Ceannaireacht éifeachtach;

° Cur chuige scoile uile;

e  Tuiscint i bpairt faoin rud is bulaiocht ann agus faoin tionchar is féidir a bheith aige

° Feidhmiu straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-diritear bearta chun feasacht a mhuscailt)

o achothaionn ionbhd, meas agus athléimneacht sna daltai; agus

o ina dtéitear i ngleic go sainraite le cibearbhulaiocht agus le bulaiocht bunaithe ar aitheantas,
lena n-diritear bulaiocht homafdébach agus trasfébach;

° Maoirseacht agus monatdireacht éifeachtach ar dhaltai;

° Tacaiochtai don fhoireann;

e  Teagmhais bhulaiochta a thaifeadadh agus a imscrudu ar shli chomhsheasmhach agus obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh (lena n-diritear straitéisi aitheanta idirghabhala a Usdid); agus

Meastoireacht leanunach ar a éifeachtai ata an beartas frithbhulaiochta.



3. I gcomhréir le Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile seo é an sainmhiniu ar
bhulaiocht:

An rud a thuigtear le bulaiocht na iompar diultach neamhiarrtha, biodh sé i bhfoirm iompar
briathartha, siceolaioch nd fisicidil, a dhéanann duine aonair né grupa in aghaidh duine noé daoine
eile, agus a dhéantar aris agus aris eile.

Airitear na cinealacha iompair bhulaiochta seo a leanas ar an sainmhinit ar bhulaiocht:

e duine a fhagdil as an direamh d'aon ghnd, gabhdil do chulchaint mhailiseach agus do
chinealacha eile caidrimh bhulaiochta idir dhaoine;

e cibearbhulaiocht; agus

e bulaiocht bunaithe ar aitheantas, ar nds bulaiocht homafdébach, bulaiocht chinioch, bulaiocht
bunaithe ar bhallraiocht den Lucht Sitil agus bulaiocht ar dhuine faoi mhichumas né ar dhuine
a bhfuil riachtanais speisialta oideachais aici/aige.

Ni chuimsionn an sainmhiniu seo ar bhulaiocht teagmhais aonraithe né teagmhais aon uaire d'iompar
diultach d'aon turas, lena n-airitear téacsteachtaireacht mhaslach né goilliinach aon uaire né
teachtaireachtai priobhdideacha eile agus ba cheart déiledil leo, mar is cui, de réir chdd iompair na
scoile.

Ach, i bhfianaise an bheartais seo, féachfar ar theachtaireacht, iomhd né raiteas poibli goilliinach
aon uaire ar shuiomh Gréasain lionra poibli n6 ar fhédram poibli eile ar féidir an teachtaireacht, an
iomha nd an réiteas sin a fheiceail air agus/nd a bheith athraite ag daoine eile mar iompar bulaiochta.

lompar diultach nach n-diritear sa sainmhiniu seo ar bhulaiocht, déilealfar leis de réir chéd iompair na
scoile.

Airitear leis an sainmhinit seo raon leathan iompair, béil né scriofa, fisicitil né séisialta, cibé an bhfuil
sé dirithe ar dhuine né ar mhaoin, cibé acu a dhéantar é go direach né go hindireach né tri mhean
leictreonach né eile, a d’fhéadfadh dochar a dhéanamh do dhalta né an bonn a bhaint d’fhéinmheas
no d’fhéinmhuinin an duine sin.

T4 liosta in Aguisin 1 de shamplai sonracha d’iompar bulaiochta. Ni chuimsionn an liosta sin gach cas.
Gheofar eolas breise ar na cinealacha éagsula bulaiochta i Roinn 2 de na Gndsanna Frithbhulaiochta
Bunscoile agus lar-bhunscoile.

4. |s aid na muinteoiri ranga ata le himscradu agus le déileail le bulaiocht sa scoil seo i mbliana
(mar a éilitear i nGndsanna, Aguisin 1 — Teimpléad Beartais Frithbhulaiochta alt 4)

|éirithe in Aguisin 4 thios.



5. Seo a leanas na straitéisi oideachais agus coiscthe (lena n-airitear straitéisi a bheidh dirithe go
sonrach ar an gcibearbhulaiocht agus ar bhulaiocht bunaithe ar aitheantas) a bheidh in Usaid sa scoil
(Féach Roinn 6.5 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

e Modul frithbhulaiochta an chlair OSPS mar a bhaineann sé le gach scoilbhliain, go hairithe na
cleachtai dbhartha 6 na cldir “Walk Tall” agus “Bi Sabhdilte”, agus

e Sna cleachtai um muscailt feasachta 6n sndithe ‘Muscailt Feasachta’ de chlar an Fheachtais
Frithbhulaiochta, minitear go réamhghniomhach nadur agus éagsulacht, cluiseanna agus
drochthorthai na bulaiochta agus an fath nach féidir glacadh Iéi.

Tri mheascdn de chleachtai 6 na clair sin gach mi, gheobhaidh na daltai taithi ar thart ar 10
gcleachtadh ghearra um muscailt feasachta gach bliain. Sa phréiseas:

v"  Cabhraitear leis na daltai ceist na bulaiochta a scridu ar bhealach socair réastinach, i bhfad 6
chomhthéacs cdsanna dirithe bulaiochta agus mar sin éirionn siad nios feasai ar nadur na
bulaiochta agus ar na cinedlacha éagsula a d’fhéadfadh a bheith i gceist.

v' Cuirtear in iul do na daltai go mbionn drochthorthai ag bulaiocht i gconai déibh siid a ndiritear
orthu, fid mura mbionn sé sin soiléir i gconai ag an am.

v' Spreagtar na daltai chun iompar bulaiochta a aithint, didltd di agus i a thuairiscid uathu féin né
le linn suirbhéanna a Usdidtear go rialta sa scoil gach bliain — m.sh. suirbhé i lar gach téarma ar
na daltai go |éir ata in ann |léamh agus scriobh.

Tri chur i lathair né cleachtai eile, cuirtear an fhoireann scoile agus na tuismitheoiri/caomhnairi ar an
eolas faoi nadur na bulaiochta agus na comharthai séirt a thabharfadh le fios go bhfuil bulaiocht &
déanamh ar dhalta. Moltar déibh a bheith airdeallach agus iad ag faire amach do chomharthai
bulaiochta agus aon amhras faoi bhulaiocht a d’fhéadfadh a bheith acu a thuairiscid don Muinteoir
Ranga (i gcas baill foirne) né aon bhall foirne (i gcas tuismitheoiri/caomhnairi).

Tri thuairisci rialta i nuachtlitreacha scoile agus cumarsaidi eile, chomh maith le cruinnithe le grapai
tuismitheoiri/caomhnairi cuirtear ar an eolas iad go rialta faoi bhearta frithbhulaiochta na scoile agus
spreagtar iad chun tacu leo.

e La nd seachtain bhliantuil frithbhulaiochta n6 cairdis

e Seachtain ag ceilidradh ar ndifriochtai



6. Seo a leanas straitéisi na scoile chun iompar bulaiochta a nochtadh agus imscrudu, chun obair
leantach a dhéanamh ina dtaobh agus chun iompar bulaiochta a thaifeadadh mar aon leis na
straitéisi idirghabhala bunaithe a usaidfidh an scoil chun déileail le cdsanna d'iompar bulaiochta
(m.sh. ta an cur chuige “4 Chéim Riachtanach” atd ar fdil 6n rannan ‘Cdsanna Bulaiocht a Réiteach’ de
shuiomh gréasain an Fheachtais Frithbhulaiochta):

(Féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

A. Fiosraionn an Muinteoir Ranga gach cas bulaiochta tuairiscithe né amhrasta, cibé acu laistigh
den scoil né lasmuigh di ach a bhfuil tionchar aici laistigh den scoil, d’fhonn teacht ar an
bhfirinne agus deireadh a chur le haon iompar da leithéid.

B. Toisc go mbionn an bhulaiocht ceilte ar mhuinteoiri go minic agus nach dtuairiscitear i
Usaidtear suirbhéanna “féach ar gach rud” do dhaltai go rialta (m.sh. gach leath téarma) chun
casanna bulaiochta a d’fhéadfadh a bheith ann a aimsiu, rud a ligeann do dhaltai moladh a
thabhairt dd muinteoir cé leis ar cheart dé/di labhairt faoi na cdsanna sin.

C. Coimeddann an Scoil, trid an Muinteoir Ranga an ceart aici féin iarraidh ar dhalta ar bith cuntas
a scriobh ar ar tharla, mar chuid d’imscrddd. Nd&s imeachta caighdeanach a bheidh anseo agus
ni ga go gciallédh sé go bhfuil dalta ar bith ciontach as drochiompar.

D. Cuireann an Muinteoir Ranga a ghniomhaionn in loco parentis agallamh ar dhaltai a
liomhnaitear go raibh baint acu le bulaiocht, chun cinedl agus méid na bulaiochta agus aon
chuiseanna atd leis a fhail amach. Sa chas go raibh siad gafa le hiompar bulaiochta iarrtar orthu
gealltanas ceangailteach a shiniu go gcaithfidh siad go cothrom, ceart agus go measuiil le gach
dalta lena n-diritear an dalta/na daltai a bhfuiltear ag dirit orthu.

E. Nichuireann an Muinteoir Ranga an millean ar aon duine ach déiledlann sé n¢ si le bulaiocht
mar rud ar féidir agus nach mor a leigheas. Leagann sé/si béim ar an chaoi nach bhfuiltear ag
iarraidh pionds a ghearradh ar bhulai ach labhairt leo, a mhiniu cé chomh dochrach agus
chomh gortach is atd an bhulaiocht agus gealltanas a lorg go gcuirfear deireadh 1éi. Ma
thugann siad an gealltanas sin agus ma dhéanann siad da réir ni bheidh aon phionds i gceist
agus deireadh an scéil a bheidh ann. Mar sin ni bhionn daltai a thuairiscionn bulaiocht ag
tarraingt triobldide ar daoine eile ach cuireann siad ar a gcumas éiri as an triobldid a
d’fhéadfadh a bheith acu sa deireadh thiar da leanfadh an bhulaiocht ar aghaidh.

F. Nuair a bhionn imscridu criochnaithe agus/né cas bulaiochta réitithe, scriobhfaidh an
Muinteoir Ranga tuairisc ina mbeidh torthai an imscrudaithe, an straitéis ar glacadh éi agus
toradh na hidirghabhdla, chomh maith le haon eolas abhartha eile.

G. Ma bhionn gealltanas den sért sin sinithe ag dalta ach go roghnaionn sé/si an gealltanas sin a
bhriseadh agus leanuint ar aghaidh le bulaiochta, cuirfear tuismitheoir(i)/caomhndir(i) an duine
sin ar an eolas, ag an “luathchéim” sin, (Nésanna Imeachta 6.8.9). (xiv)) agus iarrfar orthu
gealltanas a linbh a chomhshinid. Da sarédh an dalta an ghealldint bhreise sin tri tuilleadh
bulaiochta bhreathnéfai air mar rud an-tromchuiseach agus d’fhéadfadh udarais na scoile
piondis a ghearradh da bharr (Féach piondis thios).

H. Coimeadtar na doiciméid go léir slan sa scoil maidir le cdsanna bulaiochta agus an chaoi ar
réitiodh iad.



Pionais:

Sa chas go bhfaightear amach go bhfuil dalta gafa le hiompar bulaiochta, go bhfuil gealltanas
foirmiuil tugtha aige stop a chur leis agus go bhfuil an gealltanas sin saraithe aige, is féidir aon
cheann de na piondis seo a leanas a ghearradh:

v' Don (chéad) sharu gealltanais — .i. tosu ag bulaiocht aris — d’fhéadfadh go mbeadh air/uirthi
gealltanas eile a shiniu, a bheidh comhshinithe ag tuismitheoir/caomhnair;

v" Niddcha go sérdéfar (dara) gealltanas ach ma tharlaionn sé —.i. ma thosaionn an dalta ag
bulaiocht aris — féadfaidh an Muinteoir Ranga dul i dteagmhail le
tuismitheoir(i)/caomhnéir(i) chun iad a chur ar an eolas faoi nadur agus méid na bulaiochta
agus an cheist a phlé leo d’fhonn teacht ar thuiscint nios fearr ar na cliseanna atd leis an
iompar sin, bearta a mholadh chun freastal ar riachtanais a bpdiste agus straitéis a aontu
faoina seasfai leis an ngealltanas go gcuirfi deireadh leis an mbulaiocht;

v' Niddcha ar chor ar bith go saréfar an (trit) gealltanas ach ma tharlaionn sé sin féadfar
cuireadh a thabhairt do thuismitheoir(i)/caomhndir(i) teacht chuig cruinniu leis an Muinteoir
Ranga agus an Priomhoide agus féadfar smachtbhanna a ghearradh ar an dalta de réir Chéd
lompraiochta na scoile.

v" Niddcha ar chor ar bith agus rud neamhghnach amach is amach a bheadh ann da saréfai (an
ceathru) gealladh — féadfar an cas a chur faoi bhraid an Bhoird Bainistiochta agus féadfar
piondis eile a ghearradh de réir Chdd lompraiochta na scoile.

7. Seo a leanas cldr tacaiochta na scoile do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu agus do dhaltai a rinne
bulaiocht.

(Féach Roinn 6.8 de na Gndsanna Frithbhulaiochta Bunscoile agus lar-bhunscoile):

e Do dhaltai a ndearnadh bulaiocht orthu

(mar a éilitear faoi Ndsanna Imeachta 5.2.2 (vii) agus Aguisin 1. 7.):

Deireadh a chur le bulaiocht,

cultur na scoile a athru tri fheasacht a mhuscailt go leantdnach chun (a) nios mé measa a chothu
ar dhaltai a ndéantar bulaiocht orthu agus ar gach dalta agus (b) nios mé comhbhd a chothu i
leith daltai a ndéantar bulaiocht orthu agus tacaiocht a thabhairt déibh;

A chur iniul go soiléir nach bhfuil locht ar bith ar an ndalta a ndéantar bulaiocht air na uirthi
(bionn seo ag teastail chun daltai a ndéantar bulaiocht orthu a chur ar a suaimhneas), tri
mhuscailt leanlnach feasachta agus na daltai ata pairteach sa bhulaiocht a aithint go tapa agus
casanna bulaiochta a réiteach go tapa agus, nuair a bhionn siad réitithe féadfaidh na daltai a
ndearnadh bulaiocht orthu raiteas tionchair iospartaigh a chomhlana,

Tacaiocht imleor agus/né aiseanna comhairleoireachta a chur ar fail do dhaltai a bhfuil ga acu
leo (daltai a bhfuil an chuma orthu nach bhfuil an teacht aniar céanna iontu agus go bhfuil siad
nios moille teacht chucu féin, cairde a dhéanamh agus taithneamh a bhaint as saol na scoile
aris), agus é sin a chur ar fail go trathuil laistigh né lasmuigh den scoil.

Cabhrd le daltai a bhfuil bulaiocht déanta orthu a bhféinmhuinin a ardu trina spreagadh le
bheith pairteach i ngniomhaiochtai a chuidionn le cairdis agus scileanna séisialta a fhorbairt
(m.sh. a bheith rannphdirteach in obair ghrupa sa rang agus i ngniomhaiochtai seach-
churaclaim grdpa no6 foirne le linn né tar éis na scoile).

‘cdras cairde’ a chur i bhfeidhm sa scoil (mds dbhartha).



e Maidir le daltai a ndearna bulaiocht ar dhaltai:

(mar a cheanglaitear faoi Nésanna Imeachta 5.2.2 (vii)):

A chur in iul go soiléir nach gcuirtear an milledan na pionds ar dhaltai a éirionn as bulaiocht agus
go dtosaionn siad aris le ‘sclata glan,’

A chur in iul go soiléir go bhfuil an rud ceart, onérach déanta ag daltai a éirionn as bulaiocht
agus moladh a thabhairt déibh as sin,

bealai eile a lorg chun “breith orthu agus an rud ceart 8 dhéanamh acu” agus moladh cui a
thabhairt daéibh,

Tacu leo deacrachtai foghlama a sharu tri Fhoireann Tacaiochta a sholdthar agus deacrachtai
mothuchanacha agus/nd sadisialta a sharu tri bhainistiocht ranga agus tréadchdram laistigh den
scoil,

Cabhru leo siud a bhfuil féinmheas iseal acu trina spreagadh le bheith pairteach i
ngniomhaiochtai a fhorbraionn cairdis agus scileanna séisialta (m.sh. rannphairtiocht in obair
ghrupa sa rang agus i ngniomhaiochtai seach-churaclaim grupa né foirne le linn né tar éis na
scoile).

Straitéisi foghlama a Usaid ar fud na scoile agus sa churaclam chun cabhrd chun mothuchain
fhéinfhiuntais na ndaltai a fheabhsu, lena n-airitear deiseanna a chruthi chun moladh cui a
thabhairt,

Agus muid ag déiledil le hiompar diultach i gcoitinne, ba cheart muinteoiri agus tuismitheoiri a
spreagadh chun dirid ar iompar duishldnach agus tacaiocht a thabhairt don leanbh fad ata an
drochiompar & cheartq,

Agus muid ag iarraidh réiteach a fhail ar bhulaiocht agus tosach nua a thairiscint mar aon le
‘sclata glan’ gan aon mhillean a ghealladh mar mhalairt ar an ngealltanas a chomhlionadh chun
éiri as.

Tacaiocht imleor agus/nd aiseanna comhairleoireachta a chur ar fail chun cabhru le réiteach a
fhail ar na buncheisteanna ddibh siud a bhfuil ga acu leo, laistigh né lasmuigh den scoil de réir
mar is cui, agus chun cabhru leo foghlaim conas freastal ar a gcuid riachtanas gan saru a
dhéanamh ar chearta daoine eile.

8. Maoirseacht agus Monatdireacht Eifeachtach ar Dhaltai

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go bhfuil beartais agus cleachtais chui mhaoirseachta agus
monatdireachta i bhfeidhm chun iompar bulaiochta a chosc agus chun déileail leis agus chun
idirghabhail luath a éascu mas féidir.

9. An Ciapadh a Chosc

Deimhnionn an Bord Bainistiochta go ndéanfaidh an scoil, de réir a oibleagdidi faoin reachtaiocht
chomhionannais, gach beart is indéanta go praiticidil chun daltai agus baill foirne a chosaint ar
chiapadh gnéasach agus ar chiapadh ar aon cheann de na naoi bhforas, mar ata inscne lena n-diritear
trasinscne, stadas sibhialta, stddas teaghlaigh, treoshuiomh gnéasach, reiligiin, aois, michumas, cine
no ballraiocht den Lucht Siil.



10. Ghlac an Bord Bainistiochta an beartas seo an 50 Bealtaine 2022.

11. T4 an beartas seo ar fdil do phearsanra na scoile, foilsiodh é ar shuiomh Gréasain na scoile (né mura
bhfuil suiomh ag an scoil, ta sé ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus
do Chumann na dTuismitheoiri (mas ann do). Cuirfear cdip den bheartas seo ar fail don Roinn agus
do phatrun na scoile ma iarrtar é.

12. Athbhreithneoidh an Bord Bainistiochta an beartas agus a fheidhmiu uair amhdin i ngach
scoilbhliain. Cuirfear fogra scriofa gur athbhreithniodh beartas frithbhulaiochta na scoile ar fail do
phearsanra na scoile, foilseofar é ar shuiomh Gréasain na scoile (n6 mura bhfuil suiomh ag an scoil,
cuirfear é ar fail ar shli eile do thuismitheoiri agus do dhaltai ar iarratas) agus do Chumann na
dTuismitheoiri (mds ann dd). Cuirfear taifead den athbhreithnil agus a thoradh a chur ar féil don
phatrun agus don Roinn, leis, ma iarrtar é.
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Sinithe: Siniu:

(Cathaoirleach an Bhoird Bhainistiochta) (Priomhoide)
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Aguisin 1 - Samplai d’lompar Bulaiocht

Cad is bulaiocht ann? Is iompar i
(a) a dhéantar d’aon ghnd, (b) atd goillunach agus (c) a dhéantar aris agus aris eile, e.g.

e Sracfhéachainti doicheallacha
e Scigireacht
e Ainmneacha a ghlaoch
e Spochadh as duine
e Magadh faoi dhuine
e Spochadh as duine maidir le:
- tréithe
-culra
- teaghlach
e Raflai ascaipeadh faoi dhuine
e Bréaga a scaipeadh faoi dhuine
e Glaonna foéin maslacha
e Teachtaireachtai téacs maslacha
e Teachtaireachtai doicheallacha a chur ar an idirlion
e Pictiuir dhoicheallacha a chur ar an idirlion
e Aonru/eisiamh 6 ghrupghniomhaiocht
e Imeaglu — labhartha né tri chomharthaiocht choirp
e Ag cur iachall ar dhuine rudai a dhéanamh nach mian leis/léi a dhéanamh
e |onsaitheacht fhisiciuil:
- bru
- cor coise
-bualadh
- dorn a thabhairt
e Seilbh a chur i bhfolach
e Seilbh a thégail
e Cur isteach ar sheilbh,
e Dochar a dhéanamh do sheilbh
e Airgead a shracadh
e Seilbh a shracadh

Ma tharlaionn aon cheann né nios mo diobh seo do dhalta aris is aris eile,
td bulaiocht a déanamh air/uirthi — is cuma cén ainm eile a thugtar ar an iompar.



Aguisin 2 — Cosc / Méadii Feasachta (Riachtanach faoi Ndésanna Imeachta 5.2.2 (iii) & Aguisin 1. 5.)

Naionain 1

Naionain 2

Rang 1

Rang 2

Rang 3

Rang 4

Rang5

Rang 6

Cleachtai 6
“Walk Tall”

3.3 Cineal né nach bhfuil chomh
cinedlta

4.6 Bulaiocht (Déileail — Inis)

4.1 Cad is Bulaiocht ann?

4.2 Eifeachtai na Bulaiocht

4.3 Cad a cheapann muid faoin
Bulaiocht

4.4 Ag Fianaise ar Bhulaiocht

5.5 Limistéar Gan Bulai

4.6 Seasamh suas le Bulaiocht

5.3 Déileail le Bulaiocht

7.4 Bulaiocht
8.4 Glao ar Ainm

8.4 Bulaiocht
9.5 Glao ar Ainm

Cleachtai 6
“Stay Safe”

Cleachtai 6

“Feachtas
FrithBhulaiochta”

2.1 Cairdeas
2.2 Cad is Bulaiocht ann?

2.3 Conas is féidir linn stop a
chur leis an mBulaiocht?

2.1 Cairdeas
2.2 Cad is Bulaiocht ann?
2.3 Eiseamh

2.4 Eifeachtai na Bulaiocht
2.5 Comhaontu an Ranga

2.1 Cairdeas
2.2 Cad is Bulaiocht ann?
2.3 Cinedlacha eile Bulaiocht

2.4 Cibearbhulaiocht
2.5 Ag déileail le Bulaiocht
2.6 Comhaontu an Ranga

2.1 Cairdeas
2.2 Cad is Bulaiocht ann?
2.3 Cinedlacha eile Bulaiocht

2.4 Cibearbhulaiocht
2.5 Ag déiledl le Bulaiocht
2.6 Comhaontu an Ranga

J

J

\

J

9 Cleachtai — Cairdeas,
Cinedltas agus Meas —
féach na leathanaigh thios .

9 Cleachtai — Cairdeas,
Cinealtas agus Meas —
féach na leathanaigh thios .

9 Cleachtai — Cairdeas,
Cinedltas agus Meas —
féach na leathanaigh thios .

9 Cleachtai
Frithbhulaiochta - féach na
leathanaigh thios . . .

9 Cleachtai
Frithbhulaiochta - féach na
leathanaigh thios . . .

9 Cleachtai
Frithbhulaiochta - féach na
leathanaigh thios . . .

9 Cleachtai
Frithbhulaiochta - féach na
leathanaigh thios . . .

9 Cleachtai
Frithbhulaiochta - féach na
leathanaigh thios . . .




Aguisin 2 ar Lean — Samplai: Cleachtai Coiscthe/Méadaithe Feasachta

on bhFeachtas Frithbhulaiochta — Cairdeas, Cinedltas agus Meas a Chothu
do Naiondin Shoéisearacha agus Shinsearacha agus Rang a hAon (Aois 4-7 mbliana)

Achoimre ar Shnaithe Bunscoile 1 - Uirlisi chun Feasacht a Mhuscailt

Aois 4-7 mbliana — Ag Forbairt Cultair Cairdis, Cineéltas agus Meas

Sula dtabharfar aghaidh ar cheist na bulaiochta i Rang a D6 (aois 7-8)

ba cheart go mbeadh na cleachtai dearfacha ar fad thios
déanta ag leanai le linn na dtri scoilbhliana roimhe sin

Breac-chuntas ar Shnaithe 1 na Bunscoile - Uirlisi chun Feasacht a Ardu
Minia a thabhairt ar an mbulaiocht agus cén fath nach féeidir glacadh léi

Naionain 1 (4-5 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.0.01:
Cleachtadh 1.0.02:
Cleachtadh 1.0.03:
Cleachtadh 1.0.04:
Cleachtadh 1.0.05:
Cleachtadh 1.0.06:
Cleachtadh 1.0.07:
Cleachtadh 1.0.08:
Cleachtadh 1.0.09:

Cluiche-Cinealtas-Meas-agus-Cairdeas

Fisedn "Cara . . . cad-é-sin" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G
Fisean "Mar-is-cairde-muid" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G
Fiseén "Is-mise-do-chara" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G

Fisean "Na-bi-crosta" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G

Fisean "Ag-lorg-cairde" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G

Fisean "Bi-cinedlta-le-gach-duine" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G
Fisean "Meas . . . cad é sin?" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G
Fisedn "Meas . . . cad é sin? - 2" & Ceisteanna a gabhann leis - Buiochas le C.0.G.G

Naiondin 2 (5-6 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.0.11:
Cleachtadh 1.0.12:
Cleachtadh 1.0.13:
Cleachtadh 1.0.14:
Cleachtadh 1.0.15:
Cleachtadh 1.0.16:
Cleachtadh 1.0.17:
Cleachtadh 1.0.18:
Cleachtadh 1.0.19:

Cluiche-Cinealtas-Meas-agus-Cairdeas 2

Fisean "Ag-réiteach-lena-chéile" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.

Fisedn "Gniomh-Randamach-Cinealtas" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.
Fisean "Oraid-chineéltais" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.

Fiseédn "Gniomh-cinedltais" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.

Fisean "Bi-go-deas-le-duine . . . " & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.
Fiseén "Bi-cabhrach . . . " & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.

Fisean "Is-rud-maith-i-an-éagsulacht" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.
Fisean "Cuireadh-chun-na-tra" & ceisteanna a ghabhann leis - Buiochas le C.0.G.G.

Rang a 1 (6-7 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.1.01:
Cleachtadh 1.1.02:
Cleachtadh 1.1.03:
Cleachtadh 1.1.04:
Cleachtadh 1.1.05:
Cleachtadh 1.1.06:
Cleachtadh 1.1.07:
Cleachtadh 1.1.08:
Cleachtadh 1.1.09:
Cleachtadh 1.1.10:

Cluiche-Cineéltas-Meas-agus-Cairdeas 3

Fisean "Kindness Rhyme For Kids - You Are Amazing" & Cuir na ceisteanna Béarla ata leis as Gaeilge
Fisedn "Be Responsible, Safe, Respectful Song" & Cuir na ceisteanna Béarla ata leis as Gaeilge
Fisean "Kid's Guide - Getting Along With Classmates" & Cuir na ceisteanna Béarla at4 leis as Gaeilge
Fisean “Word of the Day - "Respect™
Fisean "Yes, That's Bullying" & Cuir na ceisteanna Béarla ata leis as Gaeilge

Fisean "Stand Up~ Bullying Commercial" & Cuir na ceisteanna Béarla até leis as Gaeilge
Fisean "Bully-Free Zone! Song" & Cuir na ceisteanna Béarla até leis as Gaeilge

Fisean "Kids for Character: Respect" & Cuir na ceisteanna Béarla ata leis as Gaeilge

& Cuir na ceisteanna Béarla até leis as Gaeilge

“Help French Toast STOMP Out Bullying™" & Cuir na ceisteanna Béarla até leis as Gaeilge




Aguisin 2 ar Lean — Samplai: Cleachtai Coiscthe/Méadaithe Feasachta

on bhFeachtas Frithbhulaiochta, Snaithe 1 — LAmhleabhar Feasachta a Mhuscailt
do Ranganna a D6 go dti a Sé (Aois 7-12 bliana) agus Pobal na Scoile Uile

Breac-chuntas ar Shnaithe 1 na Bunscoile - Uirlisi chun Feasacht a Ardu
Minit a thabhairt ar an mbulaiocht agus cén fath nach féidir glacadh Iéi

Rang a D6 (8 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.2.1:

Cleachtadh 1.2.2:
Cleachtadh 1.2.3:
Cleachtadh 1.2.4:

Cleachtadh 1.2.5:
Cleachtadh 1.2.6:
Cleachtadh 1.2.7:
Cleachtadh 1.2.8:
Cleachtadh 1.2.9:

+ Suirbhéanna:

"Sraid Sesame — Club na nEan Maith — in eagar" — Fisean Youtube agus Bileog Oibre Leis

Cinealacha Bulaiochta — Bileog Oibre.
"An Cailin is Suarai sa Dara Grad" — Fisean Youtube & Bileog Oibre Leis
Cleachtadh "Nathracha is Dréimiri" le teachtaireachtai frithbhulaiochta.

“Cyber Bullying Cinema Commercial” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“Meena Cartoon — Cé air a bhfuil eagla roimh bhulai?” - Fisean Youtube & Bileog Oibre Leis
Comoértas Bliantuil Liniochta Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

Comortas Bliantuil Manai Frithbhulaiochta (2 sheachtain).+

“Simple Act of Kindness Creates Endless Ripple” - Fisean YouTube & Bileog Oibre.
On mir Bunscoil/Eachtrai (ceann amhain ar a laghad gach leath-théarma). Ta an cur chuige 'Athrd
seachas Millean' le minit roimh gach suirbhé.

Rang a Tri (9 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.3.1:
Cleachtadh 1.3.2:
Cleachtadh 1.3.3:
Cleachtadh 1.3.4:
Cleachtadh 1.3.5:

Cleachtadh 1.3.6:
Cleachtadh 1.3.7:
Cleachtadh 1.3.8:
Cleachtadh 1.3.9:

+ Suirbhéanna:

Bulaiocht a Aithint — Bileog Oibre.

“Strength in Numbers” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“It's up to You” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“Rudolf an Fia Rua” — Bileog Oibre.

“Words Hurt — Don’t be a part of it” — Fisean YouTube agus dha Bhileog Oibre.

“Emma’s Story — Cyberbullied by a Best Friend” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

Como6rtas Bliantuil Liniochta Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

Comortas Bliantlil Manai Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

“Inspirational Video — Pay it Forward” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

On mir Bunscoil/Eachtrai (ceann amhain ar a laghad gach leath-théarma). Ta4 an cur chuige 'Athri
seachas Millean' le minid roimh gach suirbhé.

Rang a Ceathair (10 mbliana d'aois):

Cleachtadh 1.4.1:
Cleachtadh 1.4.2:

Cleachtadh 1.4.3:
Cleachtadh 1.4.4:
Cleachtadh 1.4.5:

Cleachtadh 1.4.6:
Cleachtadh 1.4.7:
Cleachtadh 1.4.8:
Cleachtadh 1.4.9:

+ Suirbhéanna:

Rang a Cuig (11 bhliain
Cleachtadh 1.5.1:
Cleachtadh 1.5.2:
Cleachtadh 1.5.3:
Cleachtadh 1.5.4:
Cleachtadh 1.5.5:

Cleachtadh 1.5.6:
Cleachtadh 1.5.7:
Cleachtadh 1.5.8:
Cleachtadh 1.5.9:

12 "Ghréasas6d" ghearra bheoite (e.g. 2 sheisiin de 6 cinn) agus Bileog Oibre.
"When the Going Gets Scruff" - Fisean Youtube & Bileog Oibre Leis

An Chibearbhulaiocht ar an bhFén — Cur i Lathair PowerPoint.

“The Power of One — School Video Sample” — Fisean YouTube. Suirbhé le déanamh ina dhiaidh.
“Bully” (gearrscannan beochana iontach) — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“Supporting Difference” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

Comortas Bliantuil Liniochta Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

Comortas Bliantuil Manai Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

Cleachtadh "Nathracha is Dréimiri" le teachtaireachtai frithbhulaiochta.

On mir Bunscoil/Eachtrai (ceann amhain ar a laghad gach leath-théarma). Ta an cur chuige 'Athru
seachas Millean' le minid roimh gach suirbhé.

d'aois):

“Cleachtadh "Deir Siomén", ag diriG ar an difriocht ar bhealach dearfach. Le treort ag an muinteoir.
“Anti-Cyberbullying (FCF Youth Version)" — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“Antibullying PSA: The Price of Silence” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

"BackMeUp — Anti-cyberbullying" — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

An Chibearbhulaiocht ar Line — Cur i Lathair PowerPoint.

"Talent Show — Cyberbullying Prevention Commercial" — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.
Comortas Bliantuil Liniochta Frithbhulaiochta (2 sheachtain).
Comortas Blianttil Manai Frithbhulaiochta (2 sheachtain).

“Rang 5 & 6 Nathracha agus Dreimiri” Cluiche a bhfuil teachtaireachtai aige in aghaidh
cibaarbhiilainchta cinfiaochaic aadrie hiilaincht homafcdhach




Rang a Sé (12 bhliain d'aois):

Cleachtadh 1.6.1:
Cleachtadh 1.6.2:
Cleachtadh 1.6.3:

Cleachtadh 1.6.4:
Cleachtadh 1.6.5:

Cleachtadh 1.6.6:
Cleachtadh 1.6.7:

Cleachtadh 1.6.8:
Cleachtadh 1.6.9:

+ Suirbhéanna:

“Mean Girls" — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.
“Bystanders — How to UnMake a Bully” (Cuid 2) — Fisean YouTube. PIé ina dhiaidh sin.
"Cyber-Bullying" — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

“Childnet International — Cyberbullying” — Fisean YouTube agus Bileog Oibre.

Bileog oibre ghearr a chabhroidh le daltai an chibearbhulaiocht a sheachaint, agus bileog eolais ina
bhfuil leideanna maidir le bulaiocht ar an bhfén agus ar line.

“Tolerance PSA — Dear Parents” — Fisean YouTube. E le plé ar scoil agus sa bhaile ina dhiaidh sin.
Comortas Bliantuil Liniochta Frithbhulaiochta.

Comortas Postaer ar Riomhaire.

“Rang 5 & 6 Nathracha agus Dreimiri” Cluiche a bhfuil teachtaireachtai aige in aghaidh
cibearbhulaiochta, ciniochais agus bulaiocht homafébach

On mir Bunscoil/Eachtrai (ceann amhain ar a laghad gach leath-théarma). T4 an cur chuige 'Athrd
seachas Millean' le minit roimh gach suirbhé.

Gach Rang (8-12 bhliain d'aois)
e Acmhainni Frithbhulaiochta Curaclaim: Oideachas Soéisialta, Pearsanta agus Slainte, Oideachas Reiligiinach,

e Cuairteanna Scoile:

Feasacht Foirne:

Rannog Muinteoiri:

agus/no abhair eile a thacaionn leis an obair frithbhulaiochta.

Drama/Cainteoir Frithbhulaiochta ar Cuairt ma bhionn a leithéid ar fail.

Cleachtadh 01 & 02 — Léirit powerpoint agus fiseain ar an mbulaiocht agus ar conas
a oibrionn Feachtas Frithbhulaiochta i mBunscoileanna

Cleachtadh 05 & 06 — Léirii powerpoint agus fiseain ar an mbulaiocht agus ar an
gcibearbhulaiocht le haghaidh Muinteoiri agus Tuismitheoiri

e 20 Leibhéal, an 10 Bliain, Cleachtadh 2.1.5: “Too Scared for School” scannan faisnéise (4 Chas-Staidéar).

e 20 Leibhéal, an 50 Bliain, Cleachtadh 2.5.4: “To this Day Project — Shane Koyczan” — Fisean YouTube.

e 20 Leibhéal, an 50 Bliain, Cleachtadh 2.5.5: “Not in the Break Room, Not on the Playground” — Fisean
YouTube

Drama ar Cuairt:

Déan freastal ar Dhrama n6 ar Chainteoir Frithbhulaiochta ar Cuairt.

Tuairisci agus Buiochas Rialta: Curtha i lathair ag cruinnithe foirne, laethanta foirne, inseirbhis etc.

Feasacht i measc na dTuismitheoiri:

e Ranndg Muinteoiri:

e Beartas:

e Nuachtlitreacha:

Feasacht sa Scoil Uile:

Cleachtadh 05 & 06 - Léirill powerpoint agus fiseain ar an mbulaiocht agus ar an
gcibearbhulaiocht le haghaidh Muinteoiri agus Tuismitheoiri

Foilsit an Bheartais Frithbhulaiochta i Réamheolaire na Scoile / ar Shuiomh Gréasain
na Scoile / i nDialanna na nDaltai.

Mireanna rialta do thuismitheoiri sa nuachtlitir maidir le gniomhaiochtai.

Taispeadin in aiteanna larnacha/poibli sa scoil:

(a) Eolas maidir le gniomhaiochtai frithbhulaiochta.
(b) Fogra faoi imeachtai frithbhulaiochta a bheidh ar sidl.
(c) Ainmneacha na ndaoine a bhuaigh comoértas frithbhulaiochta.

(d) Na hiarrachtai a bhuaigh comartas frithbhulaiochta.




Muinteoir: dé rang

Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dérang
Muinteoir: doé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: doé rang
Muinteoir: doé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dé rang
Muinteoir: dé rang

Té& gach leathanach a Uséidtear faoi rin ach amhain ma dheachtaionn ordu dli a mhalairt. Ma chomhlionann dalta a c(h)éad
ghealltanas frithbhulaiochta, ba choir na leathanaigh a chomhdui agus gan iad a thaispedint d'aon duine e.qg. tuismitheoiri, an
Priomhoide. Ma& bhriseann dalta an gealltanas sin, afach, is féidir eolas a nochtadh agus sinionn tuismitheoir n6 caomhnair an
chéad ghealltanas eile chomh maith leis an dalta féin.




Snaithe 2 — Deileail le heachtrai/casanna ina bhféadfadh bulaiocht bheith i gceist

Uirlisi chun déiledil le casanna ina bhféadfadh bulaiocht bheith i gceist
Ni mér gach eachtra né cuis amhrais a thuairiscitear a fhiosru agus déileail 1éi.

Gheobhaidh tu thios liosta iomldn d'uirlisi/leathanaigh do na céimeanna éagsula a bhaineann le bulaiocht a
fhiosru. | bhformhdr na gcdsanna, dfach, ni theastaionn ach iad seo:

e CEIM RIACHTANACH 1 (a) & (b) (cul le cul): Taifead

Chun taifead a dhéanamh ar thuairisc ar bith ar bhulaiocht mar aon leis an dul chun cinn 6 thaobh déiledil
I€i.

e CEIM RIACHTANACH 2 (a) & (b): Eolas & Suirbhé Ranga

Eolas do dhaltai roimh shuirbhé ranga agus ansin tégann ceachtar suirbhé thart ar 10 néiméad. Md
thugann sé dothain eolais, is féidir leat leandint ar aghaidh go dti an t-agallamh.

e CEIM RIACHTANACH 3 (a) & (b) (cul le cdl): Agallamh

Le husdid san agallamh leis an dalta a bhfuil bulaiocht curtha ina leith. Tégann sé thart ar 30 néiméad.

e CEIM RIACHTANACH 4 (a) n6 (b): foirm ghealltanais

Le lionadh ma admhaiodh/cruthaiodh bulaiocht ag an agallamh.

e Céim Roghnach 2 (c) — Gealltanas maidir le pdirt a ghlacadh

Ma bhi bulaiocht forleathan sa rang né ma tugadh "nil a fhios agam" mar fhreagra ar a ldn ceisteanna sa
suirbhé, leag béim aris ar an gcur chuige "Athru Seachas Milledn" agus ansin iarr ar an rang an foirm seo a
lionadh isteach agus a shiniu, & admhdil ma ghlac siad pdirt agus ag tabhairt gealltanais nach nglacfaidh
siad pdirt.

D'fhéadfadh cuid de na leathanaigh eile bheith riachtanach 6 am go chéile, go hairithe i gcdsanna
tromchuiseacha.




LIOSTA UIRLISI/LEATHANACH
1. Ma fhaightear tuairisc ar bhulaiocht a d'fhéadfadh bheith ar bun, lion isteach
e Céim 1 (a) — Foirm Tuairisce na hEachtra. Ar chuil na foirme seo ta

e Céim 1 (b) — An fhoirm le haghaidh bearta a rinneadh. Ar an bhfoirm seo déantar taifead gearr ar
na bearta a dhéantar de thoradh ar an tuairisc, de réir mar a tharlaionn siad.

2. Fit ma bhionn na firici ar eolas, léigh/déan achoimre ar
e Céim 2 (a) — Eolas roimh shuirbhé ranga do na daltai agus ansin déan suirbhé le

e Céim 2 (b) — Suirbhé Rialta Ranga chun "na firici a fhail amach", chun finnéithe eile a shainaithint
agus chun a lan "foinsi" féideartha a chruthu le go dtabharfai cosaint d'aon duine a thug tuairisc.
Mads gd tar éis sin, le husdid
e (Céim 2 (c) — Gealltanas maidir le pdirt a ghlacadh, iarr ar an rang a lionadh isteach agus a
shiniu, ¢ admhdil ma ghlac siad pdirt agus ag tabhairt gealltanais nach nglacfaidh siad pdirt
feasta.

Mads ga, cuir ar gach finné atd sainaitheanta

e Céim 2 (d) — Tuairisc 6 Dhuine a Chonaic Eachtra a lionadh isteach.

Mas ga, iarr ar an bhfoireann aiseolas a thabhairt. Bain Usaid as

e Céim 2 (f) — Folaireamh maidir le daltai i mbaol,

e Céim 2 (g) — Foldireamh maidir le teannas idir daltai né

e Céim 2 (h) — Folaireamh maidir le dalta a bhfuil bulaiocht a déanamh air.
Mas g3, sa chdas (an-neamhghndch) nach dtugtar déthain eolais, bain Usaid as

e Céim 2 (e) — Agallaimh Aonair Lan-ranga (le cabhair 6 mhuinteoiri a bhfuil taithi acu). Cuir an
fhoirm in oiridint do na liomhainti ata i gceist.

3. Cuir agallamh ar dhaltai a bhfuil bulaiocht curtha ina leith. Bain Usaid as

e Céim 3 (a) — Bileog agallaimh maidir le bulaiocht ata curtha i leith dalta. San agallamh, bain Usaid
as

e Céim 3 (b) — Seicliosta ar lompar Bulaiochta le fail amach cén sért iompair a bhi i gceist agus/né cé
chomh tromchuiseach is a bhi sé.

4. larr ar gach duine a rinne bulaiocht Gealltanas simpli Dalta a lionadh isteach agus a chomhlionadh. Bain
usaid as

e Céim 4 (a) — Gealltanas lompraiochta an Dalta. | gcas bulaiocht nios tromchuisi (nd ma rinne an
dalta seo bulaiocht cheana, e.g. i gcoinne dalta eile), bain Usaid as

e Céim 4 (b) — Gealltanas lompraiochta an Dalta agus Tuismitheora.

5. Criochnaigh Céim Riachtanach 1 (b) — An fhoirm le haghaidh bearta a rinneadh.

6. Tamall ina dhiaidh sin, mas cui, iarr ar an dalta a bhi ina sprioc

. Céim 2 (i) — Rditeas tionchair 6 dhalta a ndearnadh bulaiocht air/uirthi a lionadh isteach.



Cé go mbionn toradh sdsuil tapa ar an gcuid is mo d'fhiosruchdin ina n-usdidtear na huirlisi sin, bionn nios
mo de na huirlisi ag teastdil i gcdsanna dirithe agus tégann siad nios mé ama. Bi foighneach le do thoil.

Chomh maith leis sin, d'fhéadfadh cathu a bheith ort uaireanta rud éigin an-mhdr ar fad a dhéanamh mar
fhreagra ar an mbulaiocht. Na déan é sin le do thoil! D'fhéadfadh an dalta atd ina sprioc a bheith thios leis.
Cuimhnigh gurb é an priomhchuspdir nd gealltanas sinithe a fhdil go gcuirfear stop leis an mbulaiocht agus
go gcomhlionfar an gealltanas sin.



